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«Северный край, как 

другая планета,

В белые снега круглый 

год ты одета,

Долгими полярными 

ночами огни, 

И длинные полярные 

летние дни…»

Ника Нова



Конституция Российской 

Федерации четко выделила 

право каждого человека на 

национальное самоопределение. 

По сути, Россия является 

многонациональным 

государством со множеством 

малых народностей на 

территории, поэтому сохранение 

их культуры и исключительного 

образа жизни является одним из 

приоритетов государства 



В Российской Федерации проживает 40 

коренных малочисленных народов Севера, 

общая численность которых составляет около 

244 тысяч человек. К ним относятся алеуты, долганы, 

коряки, манси, нанайцы, ненцы, саамы, селькупы, 

ханты, чукчи, эвенки, эскимосы и другие 



Эта книга находится в библиотечном 

фонде университета
Д89я20

С83

Страны и народы: : популярная энциклопедия. - СПб. : Дельта, 

1997. - 352 с. 

Настоящее издание представляет собой 

сводное, систематическое изложение знаний 

об этнических и религиозных общностях, 

которые существуют в современном мире. 

В книге приводятся данные о России: 

площадь, население, географическое 

положение и т.д. Дана подробная 

характеристика народов Севера (якутов, 

эскимосов, чукчей, ненцев), которые 

населяют северные окраины России 



В Федеральном Законе от 

30.04.1999 N 82-ФЗ «О гарантиях 

прав коренных малочисленных 

народов РФ» дано определение 

коренных малочисленных 

народов РФ: «Народы, проживающие 

на территориях традиционного 

расселения своих предков, 

сохраняющие традиционный образ 

жизни, хозяйствование и промыслы, 

насчитывающие в РФ менее 

50 тыс. человек и осознающие 

себя самостоятельными 

этническими общностями»



ЛЮДИ БЕЛОЙ ЗЕМЛИ



«Каждый народ, даже самый 

маленький, - неповторимый узор 

на ковре человечества»

Ч. Айтматов



Коренные народы Севера населяют 

территории вдоль побережья Северного и 

Тихого океанов, от северо-западных границ России 

(кольские саамы) до северо-восточных границ 

(чукчи, коряки) 



Эта книга находится в библиотечном 

фонде университета
Я20

Н30

Народы России : энциклопедия / [Ин-т этнологии и антропологии 

им. Н.Н. Миклухо-Маклая Рос. АН] ; гл. ред. В.А. Тишков. - Москва : 

Большая российская энциклопедия, 1994. - 479 с.

В энциклопедии «Народы России» дается 

широкая картина культурного многообразия 

российских народов, формировавшихся многие 

столетия под влиянием различных факторов. 

Энциклопедия содержит сведения о народах, 

населяющих Россию, – о происхождении 

народов, истории и специфике их расселения 

на территории Российской Федерации, 

о этническом развитии народов, о 

традиционной культуре и быте



В России живут на Командорских островах, 

которые составляют Алеутский район Камчатского 

края. Численность алеутов в России – 482 человека 

АЛЕУТЫ



Долганы (самоназвание – долган, тыа-кихи, саха) – 

тюркоязычный народ в России (всего 7300 человек, 

в Таймырском муниципальном районе Красноярского 

края около 5500 человек, в Якутии около 1300 человек). 

Верующие – православные

ДОЛГАНЫ



Ительмены – одна из 

коренных народностей 

полуострова Камчатка. Язык – 

ительменский. Название 

является русской адаптацией 

этнонима «итэнмэн» («сущий», 

«живущий здесь»). Проживают 

в основном в Тигильском 

районе Камчатского края 

(2296 человек) и в 

Магаданской области 

(643 человека)

ИТЕЛЬМЕНЫ



Коряки (нымыланы, 

чавчувены, алюторцы) – 

коренное население 

северной части полуострова 

Камчатка. В настоящее 

время компактно 

проживают в Камчатском 

крае, Магаданской области 

и Чукотском автономном 

округе России. Общая 

численность – около 

9 тыс. человек

КОРЯКИ



Малочисленный народ в 

России, коренное население 

Ханты-Мансийского 

Автономного Округа – Югры. 

Общая численность 12269 

человек. Около 200 человек 

проживают на севере 

Свердловской области. 

Несколько человек – на 

северо-востоке Пермского 

края (государственный 

заповедник «Вишерский»)

МАНСИ



Динисламова, О.Ю. Фразеологическая картина мира народа манси / 

О.Ю. Динисламова // Ежегодник финно-угорских исследований. — 

2013. — № 2. — С. 29-34. — ISSN 2224-9443. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/journal/issue/302205  

(дата обращения: 19.01.2024)

Эта статья находится в 

электронно-библиотечной системе «Лань»

Фразеологическая картина мира народа 

манси сформирована языковыми средствами 

различных уровней: лексического, 

грамматического, стилистического. 

В её основе лежит образное мировидение, 

формирующееся в процессе коллективного 

многовекового постижения и преобразования 

человеком окружающей его среды

https://e.lanbook.com/journal/issue/302205


Нанайцы (устаревшее гольды) – 

коренной малочисленный народ 

Дальнего Востока, проживающий 

по берегам Амура и его притоков 

Уссури и Сунгари в России и Китае

НАНАЙЦЫ



Из коренных малочисленных народов российского 

Севера ненцы являются одним из самых 

многочисленных. В России проживает более 

40 тыс. ненцев, из которых около 27 тыс. – 

в Ямало-Ненецком автономном округе

НЕНЦЫ



Нивхи – малочисленная 

народность на территории 

Российской Федерации. Проживают 

около устья реки Амур (Хабаровский 

край) и на острове Сахалин. 

Численность – 5,2 тыс. человек

НИВХИ



Численность в России – около 

4250 человек. Существуют две 

группы селькупов – северная и 

южная. Северные селькупы живут 

на востоке Ямало-Ненецкого 

автономного округа 

(Красноселькупский район) и 

севере Красноярского края 

(Туруханский район). Южные 

селькупы живут на севере 

Томской области (Колпашевский 

район, север Парабельского и 

Каргасокского районов)

СЕЛЬКУПЫ



Тофалары – коренной 

малочисленный народ России 

в Восточной Сибири. 

Проживает на территории 

Тофаларии – Нижнеудинского 

района Иркутской области 

в бассейнах рек Бирюса, Уда, 

Кан, Гутара и других рек, 

а также на северных склонах 

Восточного Саяна

ТОФАЛАРЫ



Коренной малочисленный 

угорский народ, проживающий на 

севере Западной Сибири. 

Численность хантов в России 

составляет 28678 человек

ХАНТЫ



Немногочисленный коренной народ крайнего 

северо-востока Азии, разбросанный на огромной 

территории от Берингова моря до реки Индигирки и от 

Северного Ледовитого океана до рек Анадыря и Анюя. 

Численность составляет 15767 человек

ЧУКЧИ



В России эвенки проживают в основном в Якутии 

(18 тыс. чел.) и Красноярском крае, а также в Бурятии 

(2,6 тыс. чел.). В 1930-2006 годах существовал 

Эвенкийский автономный округ, в 1931-1938 гг. – 

Витимо-Олёкминский национальный округ, созданные 

в районах компактного проживания эвенков

ЭВЕНКИ



Эта книга находится в 

электронно-библиотечной системе «Знаниум»

Издание представляет собой самостоятельное 

исследование в серии «Путь в будущее. 

Сибирь глазами ученых». Книга подготовлена 

на основе многолетних исследований, 

проведенных на территории Эвенкийского 

муниципального района Красноярского края. 

Предназначена для всех, кто любит и ценит 

уникальные эвенкийские язык и культуру

Новые проекты для возрождения эвенкийского языка и культуры : 

монография / Н.П. Копцева, А.Е. Амосов, М.И. Букова [и др.] ; 

отв. ред. Н.П. Копцева. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2018. - 248 с. - 

Серия («Путь в будущее. Сибирь глазами ученых»). – 

ISBN 978-5-7638-3980-7. - Текст : электронный. – 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1819626  

(дата обращения: 19.01.2024)

https://znanium.com/catalog/product/1819626


Эскимосы – народ, 

составляющий коренное 

население территории от 

Гренландии и Нунавута 

(Канада) до Аляски (США) 

и восточного края Чукотки 

(Россия). Численность – 

около 170 тыс. человек. 

Языки относятся к 

эскимосской ветви 

эскимосско-алеутской семьи

ЭСКИМОСЫ



Численность юкагиров составляет 

1509 человек. Расселены, в основном, 

в бассейне реки Колымы, в Республике 

Якутия (1097 чел.), Чукотском 

автономном округе (185 чел.), 

Магаданской области (79 чел.)

ЮКАГИРЫ



БЫТ И УКЛАД ЖИЗНИ 

НАРОДОВ СЕВЕРА РОССИИ



Почти 50% населения из числа коренных 

малочисленных народов Севера имеют 

начальное и неполное среднее образование, 

17% из них полностью неграмотны. 

Средняя продолжительность жизни – 49 лет 



Северные народы ведут кочевой, 

полукочевой или оседлый образ жизни. У них 

самобытная культура и особое мировоззрение 



Эта книга находится в библиотечном 

фонде университета
Т52(2)

А23

Агеева, Р.А. Какого мы роду племени? Народы России: имена и 

судьбы : словарь справочник / Р.А. Агеева. - М. : Академия, 2000. - 

424 с. 

В предлагаемой вниманию читателей 

книге представлено примерно 150 

этнических сообществ. Подробно 

рассказывается об этнической истории 

каждого народа, на основе каких древних 

племен он складывался, каковы пути его 

миграции по просторам России и 

сопредельных стран. Рассматривается 

также вопрос об изменениях в 

административно-территориальной 

принадлежности этносов 



Основу традиционного хозяйства составляет 

оленеводство. Олени дают людям все необходимое для 

жизни: мясо, шкуры для одежды, сухожилия для ниток, 

кость и рога для украшений

ОСОБЕННОСТИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Летом важную роль в хозяйстве коренных 

народов играет рыбная ловля. Традиционными 

орудиями лова служат неводы и ставные сети. 

Неводы снабжаются поплавками из дерева или бересты 

и грузилами в виде камней или кусков оленьего рога 



ТРАДИЦИОННАЯ 

ОДЕЖДА

При изготовлении одежды, 

кроме меха пушных и 

морских зверей, 

используются шкурки 

птиц, кожа рыб, китовый 

ус и другие необычные 

материалы. Основные 

способы кроя одежды – 

распашной и не распашной



Одежду украшают аппликацией 

в виде геометрических орнаментов, 

по которым определяют, к какой 

социальной или возрастной группе 

относится её обладатель



Интересный элемент 

одежды коренных народов 

Севера – камлейка. Это 

прародитель современного 

дождевика. Глухая 

непромокаемая одежда с 

наголовником надевается 

поверх меховой для защиты 

от дождя, водяных брызг, 

мокрого снега 



В комплект традиционной мужской 

одежды входит глухая просторная рубаха из 

оленьих шкур мехом внутрь с капюшоном (малица), 

штаны из камуса 



Женская одежда в отличие 

от мужской распашная. 

В старину её делали из шкурок 

лесных зверей с опушкой по 

подолу из собачьего меха. 

Сейчас её шьют из оленьих 

шкур. Полы одежды не 

запахивают, а завязывают 

ремешками из замши или 

тесемками и украшают 

орнаментированными 

вставками белого и 

темного меха



«Унты», «пимы», «торбаса» – все это названия 

зимней обуви коренных народов Севера. 

Распространенный материал для такой обуви – 

оленьи шкуры



Традиционный головной убор коренных 

народов Севера – капорообразная меховая шапка. 

Мех используют разный: беличий, олений, лисий, 

бобровый, соболий. Женщины также носят цветные 

платки – как вместо шапки



Зимние рукавицы шьют из шкуры оленя 

мехом наружу. Существуют также летние – из 

тюленьей кожи или ровдуги 



В настоящее время 

национальная одежда чаще 

используется как праздничная. 

Лишь кочевники-оленеводы 

одеваются в одежды из оленьего 

меха, наиболее приспособленные 

к суровому северному климату 



НАЦИОНАЛЬНЫЕ  

ВИДЫ  ЖИЛИЩА

К условиям кочевого образа 

жизни приспособлено 

разборное жилище – яранга 

(чум), которая представляет 

собой шатер в виде 

усеченного конуса высотой 

в центре от 3,5 до 4,7 метра, 

крытый полотнищами из 

оленьих шкур, мехом наружу 



Каркас чума собирают из 

лёгких деревянных шестов в 

форме слегка наклонённой 

внутрь стенки и конуса или 

купола над ней. Сверху каркас 

покрывают оленьими или 

моржовыми шкурами. 

В среднем на чум обычного 

размера следует потратить 

около 50 шкур 



В современных ярангах оленеводов имеется 

несколько жилых помещений: кухня, прихожая, 

центральная комната с открытым очагом посередине



НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ
В основном народы Севера занимаются 

сыроедением. Они не готовят мясо или ягоды, 

рыбу или травы, предпочитая съедать их в сыром 

виде. Естественно, это возможно благодаря тому, что 

температура редко поднимается выше нуля



У народов Севера традиционный способ 

сохранять продукты – высушивать их. К примеру, 

сушка оленьего мяса, рыбы, различных ягод, грибов, 

трав широко распространена на большинстве 

территорий Крайнего Севера России 



Топленный тюлений жир 

северяне могут пить 

чашками, на нем пекут 

лепешки и в него, как в 

соус, макают куски мяса. 

Гарнир – клюква, брусника, 

черника, голубика и 

морошка. По традиции 

грибов не едят, хотя в 

тундре и тайге они растут 

в изобилии



ТРАДИЦИИ И ОБРЯДЫ 

НАРОДОВ СЕВЕРА 



«Культура народов Севера – это 

культура малочисленных народов, 

которая с точки зрения 

индустриального XX века может 

рассматриваться как культура, 

требующая только защиты перед 

лицом нашей электронно-машинной 

цивилизации. Хрупкие и 

беззащитные культуры 

обычно называют 

этнографическими, архаическими 

или даже реликтовыми»

А.П. Окладников



Традиционная культура 

народов Севера складывалась 

на протяжении веков и была 

приспособлена к суровым 

условиям Севера. Важной 

частью быта и жизни северных 

народов являются праздники, 

обряды и ритуалы, основой 

которых остаются отношения 

человека и природы



Эта книга находится в библиотечном 

фонде университета
Т52(0)

Н30

Народы и религии мира: энциклопедия. - Москва : Большая 

российская энциклопедия, 1998. – 928 с. 

В энциклопедии дается 

этнографическая характеристика 

народов мира, приводятся сведения об 

их традиционной культуре и быте, 

традиционных социальных институтах, 

специфических для того или иного 

народа этнических процессах. 

В энциклопедии также характеризуются 

все важнейшие конфессии мира



МЕДВЕЖИЙ ПРАЗДНИК
Медвежий праздник является очень значимым для 

северян. Медведь, по традициям северных народов, это 

сын Торума – верховного божества. Он олицетворяет 

высшую справедливость, является хозяином тайги 



По окончании охоты на медведя 

устраивался праздник, целью которого было 

снять вину за убийство «собрата» и сделать 

счастливыми всех участников



ПРАЗДНИК КИТА У 

ЧУКЧЕЙ
Этот праздник проводился для того, чтобы извиниться 

перед убитыми морскими животными и загладить вину 

перед Кэрэткуном – хозяином морских обитателей. 

Люди переодевались в нарядные одежды и извинялись 

перед моржами, китами и тюленями



ЧУКОТСКИЙ 

ПРАЗДНИК БАЙДАРЫ

Одним из национальных 

Чукотских праздников 

является праздник Байдары. 

Издавна байдарка была 

средством добычи мяса. И для 

того, чтобы воды приняли 

чукотскую байдару на 

очередной год, чукчи 

устраивали некий обряд 



Чукчи снимали лодки с челюстей кита. 

Затем шли к морю и приносили ему жертву в 

виде вареного мяса. После чего байдару ставили 

возле жилища и ходили вокруг нее всей семьей. 

На следующий день процедуру повторяли и только после 

этого спускали лодку на воду



У кочевых коряков главным праздником считается 

Коянайтатык («Перегонять оленей»). Его устраивали 

после возвращения стад с летних пастбищ, после 

зимнего солнцестояния оленеводы праздновали 

«возвращение» солнца

КОЯНАЙТАТЫК



ТРАДИЦИОННЫЕ 

СЕВЕРНЫЕ ЗАБАВЫ

Еще одной интересной 

особенностью жизни в тундре 

является то, что дети здесь 

играют клювами птиц. Клюв 

играет роль головы куклы 

с пришитыми к нему 

разноцветными лоскутами 

сукна в роли туловища. Куклы 

из утиного клюва – женщины, 

а из гусиного – мужчины  



Шагапова, Г.Р. Этнокультурные контакты предков хантов и манси по 

материалам игровой культуры / Г.Р. Шагапова // Вестник 

угроведения. — 2020. — № 4. — С. 748-758. — ISSN 2220-4156. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/journal/issue/344312  

(дата обращения: 19.01.2024)

Эта статья находится в 

электронно-библиотечной системе «Лань»

В статье представлены две игры «Снежная змея» 

и «Попасть в кольцо копьём», связавшие между 

собой игровые культуры Западной Сибири, 

Дальнего Востока и Приамурья. Игры эскимосов, 

чукчей, коряков и народов Приамурья, 

свидетельствуют о существовании общего 

культурного  пространства в более позднее 

время, но не ранее палеолита

https://e.lanbook.com/journal/issue/344312


Этот праздник считался самым значимым у северных 

народов и связывался с завершением полярной ночи. 

Период празднования – конец января – начало февраля

ПРАЗДНИК 

ЧИСТОГО ЧУМА



В праздник «Чистого чума» сооружался 

особенный, чистый чум. В нем несколько дней 

без перерыва шаман проводил магические обряды. 

Под звуки шаманского бубна молодые северяне 

исполняли традиционные танцы и устраивали игры



Горобей, А.В. Шаманские традиции нанайцев / А.В. Горобей // Вестник 

научного общества студентов, аспирантов и молодых ученых. — 2014. — 

№ 1. — С. 74-77. — ISSN 9999-7444. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/journal/issue/294138  

(дата обращения: 19.01.2024)

Эта статья находится в 

электронно-библиотечной системе «Лань»

Шаманизм – одна из ранних форм религий, 

основанная на вере в существование духов, 

населяющих окружающий мир, и в особого 

посредника – шамана, обеспечивающего 

возможность вступления в контакт людей и духов. 

Нанайцы связывали происхождение шаманства с 

мифическим священным деревом – конгор дягда 

яло туйгэ. До настоящего времени представления о 

шаманском дереве живы у старшего поколения

https://e.lanbook.com/journal/issue/294138


ВОРОНИЙ ДЕНЬ
Ворону народы Севера считают покровительницей 

женщин и детей, птицей, пробуждающей природу, 

потому что ворона на Север прилетает первой из птиц



В праздник «Вороний день» 

народы Севера обычно 

соревновались в силе и 

ловкости, устраивали 

музыкальные состязания: 

кто кого перепоёт на 

санквылтапе, кто знает 

больше мелодий. Этот день 

был знаменателен ещё и тем, 

что молодые люди выбирали 

себе женихов и невест



СВАДЕБНЫЕ ОБРЯДЫ

Один из самых важных обрядов 

у любой народности – свадьба. 

Необычной среди народов 

Севера она стала у чукчей. 

Прежде чем взять девушку в 

жены, молодой человек должен 

был отработать в доме у отца 

невесты – год-полтора помогать 

по хозяйству или пасти оленей. 

Если работу оценивали по 

достоинству, начинали 

готовиться к свадьбе



Эта книга находится в библиотечном 

фонде университета
Ш4Р7

Л 38

Легенды и мифы Севера : сборник / сост. В.М. Санги. - М. : 

Современник, 1985. - 400 с.

В сборник вошли мифы, легенды, сказки, 

предания коренных народов Севера, 

собранные учеными-фольклористами и 

писателями на побережье Ледовитого 

океана, в колымской тундре, на Новой 

Земле, в низовьях Оби и Енисея. Мифы, 

сказания чукчей, саами, ульчей, 

нанайцев и других малых народов 

отражают их поэтический взгляд на мир, 

мечты о счастливой доле



ХРАНИТЕЛЬНИЦА 

НЕНЕЦКОГО ОЧАГА
За возведение домов у ненцев 

отвечают женщины. Принести 

воду, дрова и развести огонь, 

это – исключительно женские 

занятия. Только женщина 

может прикасаться к очажным 

шестам, к очажному крюку. 

Она разговаривает с пламенем, 

высказывает пророчества по 

треску дров, дыму, силе и 

цвету пламени



Культура и образ жизни 

коренных народов Севера 

России являются неотъемлемой 

частью нашего общероссийского 

духовного наследия. Сохранение 

самобытности, этнической 

идентичности и поддержка 

традиционного образа жизни 

коренных народов – одна из 

основных задач нашего  

общества. Поэтому человечество 

обязано сохранять основы 

традиционной культуры и 

искусства народов Севера



Живут в России разные

Народы с давних пор.

Одним тайга по нраву,

Другим – степной простор.

У каждого народа

Язык свой и наряд.

Один черкеску носит,

Другой надел халат.

Один – рыбак с рожденья, 

Другой – оленевод.

Один кумыс готовит,

Другой готовит мёд.

Одним милее осень,

Другим милей весна.

А Родина – Россия,

У нас у всех одна

В. Степанов
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