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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БЕЗОПСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения рабочей программы
Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью профессионального цикла ППССЗ по специальности 
38.02.01«Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)».

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ:
Данная учебная дисциплина относится к профессиональному циклу как 

общепрофессиональная дисциплина в структуре ППССЗ. Изучением дисципли­
ны достигается формирование у студентов представления о единстве успешной 
профессиональной деятельности с требованием защищенности и безопасности, 
что гарантирует сохране6ние здоровья, работоспособности и умение действо­
вать в экстремальных ситуациях.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
следующие умения и знания.

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01 организовывать и прово- принципы обеспечения устойчивости объектов
дить мероприятия по защи- экономики, прогнозирования развития событий
те населения от негативных и оценки последствий при техногенных чрезвы-
воздействий чрезвычайных чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том

ОК 02 ситуаций; числе в условиях противодействия терроризму
предпринимать профилак- как серьезной угрозе национальной безопасно-
тические меры для сниже- сти России;

ОК 03 ния уровня опасностей раз- основные виды потенциальных опасностей и их
ОК 04 личного вида и их послед- последствия в профессиональной деятельности

ствий в профессиональной и быту, принципы снижения вероятности их
ОК 05 деятельности и быту; реализации;

использовать средства ин- задачи и основные мероприятия гражданской
ОК 06 дивидуальной и коллектив- обороны;

ной защиты от оружия мас- способы защиты населения от оружия массового
ОК 08 сового поражения; поражения;

применять первичные сред- меры пожарной безопасности и правила без-
ства пожаротушения; опасного поведения при пожарах;

ОК 09 владеть способами бес- основы военной службы и обороны государства;
конфликтного общения и организацию и порядок призыва граждан на во-
саморегуляции в повсе- енную службу и поступления на неё в добро-
дневной деятельности и вольном порядке;

ОК 10 экстремальных условиях основные виды вооружения, военной техники и
военной службы; специального снаряжения, состоящих на воору-
оказывать первую помощь жении (оснащении) воинских подразделений;
пострадавшим порядок и правила оказания первой помощи по­

страдавшим.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8
в том числе:

лекции 2
практические занятия 6

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 80
Итоговая аттестация в форме зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

К оды  ком пе­
тенций, фор­
мированию  

которы х спо­
собствует эле­
мент програм ­

мы
Раздел 1 Ч резвы чайны е ситуации (ЧС) и Граж данская оборона (ГО ) ОК 01-06, 

ОК 08-10
Тема 1.1 Ч резвы чайны е ситуации (ЧС)

24
ОК 01-06, 
ОК 08-10

Лекция № 1 ЧС природного, техногенного и социального характера. Организация защиты насе­
ления и территорий в условиях чрезвычайных ситуаций.
Устойчивость объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций.

2

Практическое занятие №1 Действия населения в условиях ЧС природногохарактера. 2

Практическое занятие №2 Действия населения в условиях ЧС техногенного характера.
Самостоятельная работа обучающихся: действия населения в условиях ЧС природного характе­
ра: извержения вулканов, сход лавин; действия населения в условиях ЧС техногенного характе­
ра: аварии на пожароопасных объектах, аварии на взрывоопасных объектах; аварии на водном 
транспорте, космические чрезвычайные ситуации; действия населения в условиях ЧС социально­
го характера: информационная безопасность; религиозные аспекты безопасности; риск в услови­
ях чрезвычайных ситуациях; государственная политика в области предупреждения и ликвидации 
ЧС, защиты населения и территорий; требования пожарной безопасности к генеральным планам 
сельскохозяйственных предприятий; требования пожарной безопасности к складам нефтепро­
дуктов; требования пожарной безопасности к электроустановкам; обязанности руководителей и 
специалистов предприятий по обеспечению пожарной безопасности; пожарные формирования 
сельскохозяйственных предприятий

20
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

К оды  ком пе­
тенций, фор­
мированию  

которы х спо­
собствует эле­
мент програм ­

мы
Тема 1.2 Г раж данская оборона (ГО )

22
ОК 01-06, 
ОК 08-10

Лекция № 3Гражданская оборона, ее цели и задачи.Ядерное оружие и его поражающие факто- 
ры.Химическое и биологическое оружие и их характеристика.

-

Лекция № 4Средства индивидуальной защиты. -
Практическое занятие №3Приборы радиационной и химической разведки, контроля радиоактив­
ного заражения и облучения. 2

Практическое занятие №4 Действия населения в условиях чрезвычайных ситуаций военного ха­
рактера

-

Самостоятельная работа обучающихся: порядок действия при применении или угрозе примене­
ния оружия массового поражения; спасательные работы в очагах ядерного поражения; правила 
поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологи­
ческого поражения; защита сельскохозяйственных животных, продуктов питания и воды от за­
ражения; время пребывания в зонах химического заражения в различных средствах индивиду­
альной защиты; порядок подбора, выдачи и практического использования индивидуальных 
средств защиты; современный терроризм: истоки и характерные черты; Особенности терроризма 
в Российской Федерации; правила поведения и способы защиты при массовых беспорядках; раз­
новидности и тенденции развития экстремизма; экстремистские уличные подростковые объеди­
нения и группы;

20

Раздел 2 О сновы  военной службы
22

ОК 01-06, 
ОК 08-10

Лекция № 5Структура вооруженных сил Российской Федерации. Виды и рода войск.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

К оды  ком пе­
тенций, фор­
мированию  

которы х спо­
собствует эле­
мент програм ­

мы
Лекция № бОрганизация и порядок призыва граждан на военную службу.

Практическое занятие № 5Военнослужащий -  защитник своего Отечества
Практическое занятие №6Символы воинской чести
Практическое занятие № 7Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Практическое занятие № 8Основные задачи современных Вооруженных Сил России.
Практическое занятие№ 9Обязательная подготовка граждан к военной службе.
Практическое занятие № 10 Добровольная подготовка граждан к военной службе
Практическое занятие№11 Организация медицинского освидетельствования и медицинского 
обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу
Практическое занятие№12Призыв на военную службу.
Практическое занятие№13Прохождение военной службы по призыву.
Практическое занятие № 14Прохождение военной службы по контракту.
Практическое занятие № 15 Альтернативная гражданская служба.
Практическое занятие № 16 Ответственность военнослужащих.
Практическое занятие № 17 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Практическое занятие № 18 Дружба, войсковое товарищество -  основа боевой готовности частей 
и подразделений.

Практическое занятие № 19 Права, свободы и обязанности военнослужащих. 2
Самостоятельная работа обучающихся:
военная доктрина Российской Федерации; правила приема в военные образовательные учрежде­
ния профессионального образования гражданской молодежи; ритуал принятия Военной присяги;

20
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

К оды  ком пе­
тенций, фор­
мированию  

которы х спо­
собствует эле­
мент програм ­

мы
служба по контракту (порядок поступления, права, обязанности, льготы); воинская дисциплина, 
виды поощрений и наказаний; задачи гарнизонной и караульной служб; военные образователь­
ные учреждения Министерства обороны Российской Федерации

Раздел 3 О сновы  м едицинских знаний
20

ОК 01-06, 
ОК 08-10

Лекция № 7 Оказание первой медицинской помощи. Факторы риска для здоровья.

Лекция № 8 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Факторы, формирующие здоровье.
Практическое занятие № 20Основы реанимации. Правила проведения непрямого массажа сердца 
и искусственного дыхания
Практическое занятие № 21Оказание первой медицинской помощи при ожогах.

Практическое занятие № 22Оказание первой помощи при отравлениях.
Практическое занятие № 23 Оказание первой медицинской помощи при поражении электриче­
ским током.
Практическое занятие № 24Оказание первой помощи при кровотечениях. Способы остановки 
кровотечения.
Практическое занятие № 25Оказание первой медицинской помощи при обморожениях.
Практическое занятие № 26Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верх­
них и нижних конечностей.
Самостоятельная работа обучающихся:
правила оказания первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата, ранениях, пере-

20

9



Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

К оды  ком пе­
тенций, фор­
мированию  

которы х спо­
собствует эле­
мент програм ­

мы
гревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании, укусах бешеными животными, 
клещами; ВИЧ и СПИД; наркомания как общественное явление, ее истоки и факторы распро­
странения; вред алкоголизма и курения табака; нормы ГТО

И того часов: 88
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета без­
опасности жизнедеятельности и охраны труда № 24Т

Оборудование учебного кабинета:
Специализированная мебель, доска
Типовой комплект учебного оборудования «Электробезопасность в трех­

фазных сетях переменного тока с изолированной и заземленной нейтралью» 
(БЖД-01/02)

Типовой комплект учебного оборудования «Исследование сопротивления 
тела человека» (БЖД-04)

Типовой комплект учебного оборудования «Электробезопасность в си­
стемах электроснабжения» (БЖД-06/2)

Типовой комплект учебного оборудования «Эффективность и качество 
источников света» (БЖД-09)

Типовой комплект учебного оборудования «Защита от ультрафиолетово­
го излучения» (БЖД-10)

Типовой комплект учебного оборудования «Защита от лазерного излуче­
ния» (БЖД-11)

Типовой комплект учебного оборудования «Исследование способов за­
щиты от теплового излучения» (БЖД - 14)

Лабораторный стенд «Исследование способов защиты от производствен­
ной вибрации» (БЖД - 15)

Лабораторный стенд «Исследование способов защиты от производствен­
ного шума» (БЖД - 16)

Витрины, наглядные пособия (СИЗ и т.п.), информационные баннеры.
Технические средства обучения: мультимедийное оборудование: проек­

тор BENQ BP8140;Ноутбук ASUS F3J-series, VGA кабель;
Помещение для самостоятельной работы (читальные залы библиотеки с 

выходом в сеть Интернет).
Оборудование: специализированная мебель; комплект компьютерной 

техники в сборе (системный блок: Asus P4BGL-MX\Intel Celeron, 1715 
MHz\256 Мб PC2700 DDR SDRAM\ST320014A (20 Гб, 5400 RPM, Ultra- 
ATA/100)\ NEC CD-ROM CD-3002A\Intel(R) 82845G/GL/GE/PE/GV Graphics 
Controller, монитор: Proview 777(N) / 786(N) [17" CRT], клавиатура, мышь.); 
Foxconn G31MVP/G31MXP\DualCore Intel Pentium E2200\1 ГБ DDR2-800 DDR2 
SDRAM\MAXTOR STM3160215A (160 ГБ, 7200 RPM, Ultra-ATA/100)\Optiarc 
DVD RW AD-7243S\Intel GMA 3100 монитор: acerv193w [19"], клавиатура, 
мышь.) с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечения доступа 
в электронную информационно-образовательную среду Белгородского ГАУ; 
настенный плазменный телевизор SAMSUNG PS50C450B1 Black HD (диаго­
наль 127 см); аудио-видео кабель HDMI
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3.2. Лицензионное программное обеспечение
В качестве программного обеспечения используются программы офисно­

го пакета Windows 7, Microsoft office 2010 standard, Антивирус Kaspersky 
Endpoint security стандартный, СПС Консультант Плюс: Версия Проф. Кон­
сультант Финансист. Консультант Плюс: Консультации для бюджетных орга­
низаций, информационно правовое обеспечение "Гарант" (для учебного про­
цесса).

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО Белго­
родский государственный аграрный университет имени В.Я. Горина. Система 
электронной поддержки учебных курсов.

3.3. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основные источники:

1. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. 
Ю. Микрюков. - 9-е изд., перераб. и доп. - М. : КноРус, 2017. - 284 с. - (Среднее 
профессиональное образование).

Нормативные правовые документы:
1. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О за­

щите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техно­
генного характера»

2. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об 
охране окружающей среды»

3. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЗ «Технический регламент 
о требованиях пожарной безопасности»

4. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. 21.12.09) «О воин­
ской обязанности и воинской службе»

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от
16.07.09)

6. «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций»

7. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006г. № 663 «Об утвер­
ждении положения о призыве на военную службу граждан Российской Федера­
ции»

8. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред.
15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Фе­
дерации к военной службе»

Интернет-ресурсы:
1. http: //www.consultant.ru/edu/
2. http://www.garant.ru
3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам - Безопасность жиз­

недеятельности: Курс лекций для студентов СПО, практические работы / Кур­
дюкова Е.А. http://window.edu.ru/catalog/?p rubr=2.1.15
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществ­
ляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабора­
торных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуаль­
ных заданий, проектов, исследований.____________________________________
Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
В результате освоения демонстрирует знание понятия устойчивости работы
дисциплины обучаю- объектов экономики, при техногенных чрезвычайных
щийся должен знать: ситуациях и стихийных явлениях;
принципы обеспече- факторов, определяющих устойчивость работы объек-
ния устойчивости объ- тов;
ектов экономики, про- путей и способов повышения устойчивости работы
гнозирования развития объектов;
событий и оценки по- демонстрирует знания о мониторинге и прогнозиро-
следствий при техно- вании развития событий и оценки последствий при ЧС Оценка резуль-
генных чрезвычайных и противодействии терроризму. татов выполне-
ситуациях и стихий- ния практиче-
ных явлениях, в том демонстрирует знание понятия гражданской обороны ских работ.
числе в условиях про- и принципов ее организации, задач и основных меро- Оценка выпол-
тиводействия терро- приятий гражданской обороны; нения самостоя-
ризму как серьезной демонстрирует знание признаков, определяющих тельных работ.
угрозе национальной опасность, вредных и опасных факторов производ- Тест.
безопасности России; ственной и бытовой среды, последствий опасностей в Устный опрос.

профессиональной деятельности и в быту, принципов Письменный
снижения вероятности реализации потенциальных опрос.

задачи и основные 
мероприятия граждан­
ской обороны;

основные виды потен­
циальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реали­
зации;

опасностей;
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способы защиты насе­
ления от оружия мас­
сового поражения;

меры пожарной без­
опасности и правила 
безопасного поведения 
при пожарах;

основы военной служ­
бы и обороны государ­
ства;

демонстрирует знание видов оружия массового пора­
жения, характеристик ядерного, химического, биоло­
гического оружия, поражающих факторов ядерного 
взрыва, действий населения в очаге ядерного, химиче­
ского, биологического поражения,
демонстрирует знание способов защиты населения 
при радиоактивном и химическом заражении местно­
сти.
демонстрирует знание типов возгораний и способов 
пожаротушения, основных видов первичных средств 
пожаротушения и правил их применения, мер пожар­
ной безопасности в природной, бытовой и производ­
ственной среде, обязанностей граждан в области по­
жарной безопасности, порядка действий при пожаре. 
демонстрирует знание правовых основ в области во­
енной службы и обороны государства, знание понятий 
национальные интересы и национальная безопасность 
Российской Федерации, угрозы национальной без­
опасности РФ, военная безопасность РФ, знает поня­
тие и принципы организации обороны.

организацию и поря­
док призыва граждан 
на военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном поряд­
ке;

основные виды воору­
жения, военной техни­
ки и специального 
снаряжения, состоя­
щих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений;

демонстрирует знание правовых основ в области во­
енной службы, порядка и сроков призыва граждан на 
военную службу, оснований для освобождения от 
призыва на военную службу и освобождения от ис­
полнения воинской обязанности, оснований для 
предоставления отсрочки от призыва на военную 
службу, о контракте о прохождении военной службы, 
требований, предъявляемых к гражданам, поступаю­
щим на военную службу по контракту._______________
демонстрирует знание организационной структуры 
Вооруженных Сил Российской Федерации, основных 
видов вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений.

порядок и правила 
оказания первой по­
мощи пострадавшим.

демонстрирует знание порядка и правил оказания пер­
вой медицинской помощи при: кровотечениях, уши­
бах, ожогах, обморожениях, отравлениях, укусах, ра­
нениях, утоплении и при поражении электрическим 
током, прядка проведения реанимационных меропри­
ятий
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В результате освоения 
дисциплины обучаю­
щийся должен уметь: 
организовывать и про- способен распознать потенциальные опасности, раци-
водить мероприятия онально организовать трудовой и производственный
по защите населения процесс;
от негативных воздей- демонстрирует умение использовать индивидуальные
ствий чрезвычайных средства защиты работающих, распознать сигналы
ситуаций; оповещения населения и действовать по ним.

умеет распознавать сигналы оповещения населения об Оценка резуль-
опасности и грамотно действовать по ним. татов выполне-

предпринимать про-

ния практиче­
ских работ. 
Оценка выпол-

филактические меры умеет использовать средства индивидуальной и инже- нения самостоя-
для снижения уровня нерной защиты, действовать при проведении эвакуа- тельных работ.
опасностей различного ционных мероприятий. Тест.
вида и их последствий умеет распознавать: Устный опрос.
в профессиональной признаки применения оружия массового поражения; Письменный
деятельности и быту; сигналы оповещения населения об опасности и гра- опрос.

использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты 
от оружия массового 
поражения;
применять первичные

мотно действовать по ним.

умеет грамотно выбирать средства пожаротушения
средства пожаротуше- при различных типах возгораний;
ния; эффективно применять первичные средства пожаро-

владеть способами

тушения

владеет стратегией поведения в конфликтных ситуа-
бесконфликтного об- циях, предупреждения и управления конфликтами,
щения и саморегуля- способами разрешения конфликтов
ции в повседневной 
деятельности и экс­
тремальных условиях 
военной службы; 
оказывать первую по- владеет техникой проведения реанимационных меро-
мощь пострадавшим приятий, оказания первой медицинской помощи при:

кровотечениях, ушибах, ожогах, обморожениях, 
отравлениях, укусах, ранениях, утоплении, поражении 
электрическим током.
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