
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедея­

тельности» является частью ППССЗ по специальностям СПО:
35.02.05 «Агрономия»,
35.02.06 «Технология производства и переработки сельскохозяйственной 

продукции»,
36.02.02 «Зоотехния»,
36.02.01 «Ветеринария»,
35.02.09 «Ихтиология и рыбоводство».

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ:
Дисциплина входит в цикл базовых дисциплин.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины-требования к результатам освоения 
учебной дисциплины:

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 
направлено на достижение следующих целей:
• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, обще­
ства и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы 
- совокупность потребностей, удовлетворение
которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 
развития личности, общества и государства);
• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность лич­
ности, обществ и государства;
• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 
приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жиз­
недеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечива­
ющих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внут­
ренних угроз;
• готовность к служению Отечеству, его защите;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 
среды, личному здоровья как к индивидуальной и общественной ценности;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера;
межпредметных:

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Алейник Станислав Николаевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 20.02.2021 21:15:06
Уникальный программный ключ:
5258223550ea9fbeb23726a1609b644b33d8986ab6255891f288f913a1351fae



• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализиро­
вать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 
сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно­
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятель­
ности человека;
• овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуаци­
ях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генериро­
вать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопас­
ности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источни­
ков и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, по­
нимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение
• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различ­
ные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных си­
туаций;
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 
их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой 
из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной си­
туации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возмож­
ностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социально­
го характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 
проектировать модели личного безопасного поведения;
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискус­
сии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 
ситуациях;
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других техниче­
ских средств, используемых в повседневной жизни;
• локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы тех­
нических средств и правил их эксплуатации;
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гиб­
кости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходи­
мые умственные и физические нагрузки;
предметных:
• сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 
то числе о культур экологической безопасности как о жизненно важной соци­
ально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем за­
щищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 
включая отрицательное влияние человеческого фактора;



• знание основ государственной системы, российского законодательства, направ­
ленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
• сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, тер­
роризма, других действий противоправного характера, а также асоциального пове­
дения;
• сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обес­
печения духовного, физического и социального благополучия личности;
• знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно­
генного и социального характера;
• знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, знание основ­
ных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил по­
ведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
• умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по харак­
терным для них признакам, а также использовать различные информационные ис­
точники;
• умение применять полученные знания в области безопасности на практике, про­
ектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в раз­
личных опасных и чрезвычайных ситуациях;
• знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обо­
роне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина 
до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отноше­
ния, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, 
огневая и тактическая подготовка;
• знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 
службы и пребывания в запасе;
• владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи постра­
давшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профи­
лактике.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки -  105 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки - 70 часов; 

в том числе, обязательной аудиторной практической работы - 40 часов; 

самостоятельной работы - 35 часов.


