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Рабочая программа составлена с учетом требований:
• федерального государственного образовательного стандарта 
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Продукты питания животного происхождения, утвержденного и 
введённого в действие приказом Министерства образования и науки 
РФ № 199 от 12.03.2015г.;

• порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам высшего образования 
-  программам бакалавриата, программам специалитета, программам 
магистратуры, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки РФ № 301 от 05.04.2017 г.

Составитель(и):
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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цели освоения дисциплины:
Целью освоения дисциплины «Элективная дисциплина по физической 

культуре и спорту -  Общая физическая подготовка» является формирование 
физической культуры личности и способности направленного использования 
разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохране­
ния и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки 
к будущей жизни и профессиональной деятельности.

1.2 Задачи:
- понимание социальной значимости физической культуры и её 

роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;
- знание научно-биологических, педагогических и практических 

основ физической культуры и здорового образа жизни;
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физиче­

ской культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершен­
ствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими 
упражнениями и спортом;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечи­
вающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, раз­
витие и совершенствование психофизических способностей, качеств и 
свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функ­
циональных возможностей, обеспечение общей и профессионально­
прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту;

- создание основы для творческого и методически обоснованного 
использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последую­
щих жизненных и профессиональных достижений.

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕС­
СИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОПОП)

2.1. Цикл (раздел) ОПОП, к которому относится дисциплина
Дисциплина «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту 

-  Общая физическая подготовка» входит в базовую часть основной професси­
ональной образовательной программы (ОПОП) и является дисциплиной по 
выбору.

Место дисциплины в структуре ОПОП: Б1.Б.ДВ.01.01

2.2. Логическая взаимосвязь с другими частями ОПОП
Н аим енование предш ествую щ их 1. Физическая культура и спорт
дисциплин, практик, на кото­
ры х базируется данная дисци­
плина (модуль)

2. Безопасность жизнедеятельности
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Требования к предварительной  
подготовке обучаю щ ихся

знать:
У общие базовые сведения безопасности жизнедея­

тельности;
У историю возникновения и развития физической 

культуры с древних времен по настоящее время;
У степень варьирования физической нагрузки, в за­

висимости от возрастных и индивидуальных осо­
бенностей и уровня физической подготовленно­
сти.
уметь:

У анализировать свое физическое состояние 
владеть:

У теоретическими знаниями о развитии и совер­
шенствовании умений и навыков в области физи­
ческой культуры;

У способностью к самосовершенствованию и само­
образованию, желанию поддерживать здоровый 
образ жизни.

III. О БРА ЗО В А Т Е Л ЬН Ы Е  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я
ДИСЦИП[ЛИНЫ , СООТВЕТСТВУЮ Щ ИЕЕ Ф О РМ И РУ Е М Ы М  К О М П Е Т Е Н Ц И Я М

Коды
ком пе­
тенций

Ф орм улировка ком петенции
П ланируем ы е результаты  обучения по ди с­

циплине

О К-8 способность использовать ме­
тоды  и средства физической  
культуры  для обеспечения  
полноценной социальной и 
проф ессиональной деятельно­
сти

Знать:
- способы контроля и оценки физического 
развития и физической подготовленности.
У меть:
-  выполнять индивидуальные комплексы 
упражнений оздоровительной и адаптивной 
физической культуры, композиции ритмиче­
ской и аэробной гимнастики, комплексы 
упражнения атлетической гимнастики;
-  выполнять простейшие приемы само­
массажа и релаксации;

преодолевать искусственные и естественные 
препятствия с использованием разнообразных 
способов передвижения.
Владеть:
- средствами и методами укрепления индиви­
дуального здоровья, физического самосовер­
шенствования, ценностями физической куль­
туры личности для успеш ной социально­
культурной и профессиональной деятельно­
сти.
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IV. О БЪ ЕМ , С Т РУ К ТУ РА , С О Д ЕРЖ А Н И Е Д И С Ц И П Л И Н Ы , ВИ Д Ы  У Ч Е Б Н О Й  
РА Б О Т Ы  И  Ф О РМ Ы  К О Н Т РО Л Я  ЗН А Н И Й

4.1. Распределение объема учебной работы по формам обучения
Вид работы О бъем учебной работы , час

Ф ормы  обуче­
ния

О чная
семестр

вс
ег

о

1 2 3 4 5 6 7 8

О бщ ая трудоем ­
кость, всего, час 
зачетные едини­
цы

328 48 36 48 36 54 36 42 28

К онтактная ра­
бота обучаю ­
щ ихся с препо­
давателем

328 48 36 48 36 54 36 42 28

А удиторны е за­
нятия (всего) 328 48 36 48 36 54 36 42 28

В том числе:
Лекции
Лабораторные
занятия
Практические за­
нятия

328 48 36 48 36 54 36 42 28

П ром еж уточная
аттестация
В том числе:

Зачет

за
че

т

за
че

т

за
че

т

за
че

т

4.2. Общая структура дисциплины и виды учебной работы обучения

Н аим енование модулей  
и разделов дисциплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам обуче­
ния, час

О чная форма обучения

О
U
О)
и

CQ Л
ек

ц
и

и

Л
аб

ор
ат

ор
н

о-
 

п
ра

к
т.

 з
ан

ят
и

я

В
н

еа
уд

и
то

рн
ая

 
ра

бо
та

 и
 п

р.
ат

т.

С
ам

ос
то

ят
ел

ь­
н

ая
 р

аб
от

а

1 2 3 4 5 6
М одуль 1 48 48
1. ОФП 15 15
2. Легкая атлетика 15 15
3. Волейбол 14 14
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Н аим енование модулей  
и разделов дисциплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам обуче­
ния, час

О чная форма обучения

ОUО)и
CQ Л

ек
ц

и
и

Л
аб

ор
ат

ор
н

о-
 

п
ра

к
т.

 з
ан

ят
и

я

В
н

еа
уд

и
то

рн
ая

 
ра

бо
та

 и
 п

р.
ат

т. i
п« _ н 2
05 ьо он Ю W 90 О.
1 к,Я « U  х

1 2 3 4 5 6
4. Пауэрлифтинг 4 4
М одуль 2 36 36
1. ОФП 10 10
2. Баскетбол 6 6
3. Настольный теннис 6 6
4. Легкая атлетика 14 14
М одуль 3 48 48
1. ОФП 16 16
2. Легкая атлетика 18 18
3. Шахматы, шашки 14 14
4. Атлетическая гимнастика 10 10
М одуль 4 36 36
1. ОФП 10 10
2. Армспорт 2 2
3. Гимнастика 4 4
4. Баскетбол 8 8
5. Легкая атлетика 12 12
М одуль 5 54 54
1. ОФП 20 20
2. Легкая атлетика 20 20
3. Фитнесс 14 14
М одуль 6 36 36
1. ОФП 12 12
2. Футбол, мини-футбол 12 12
3. Легкая атлетика 12 12
М одуль 7 42 42
1. ОФП 20 20
2. Д зю -до 4 4
3. Легкая атлетика 18 18
М одуль 8 28 28
1. ОФП 10 10
2. Плавание 4 4
3. Легкая атлетика 14 14
Зачет 2,4,6,8 36
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4.3 Структура и содержание дисциплины по формам обучения

Н аим енование модулей и разделов дис­
циплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам  
обучения, час

Эчная форма обучения

В
се

го

Л
ек

ц
и

и

Л
аб

ор
.п

ра
к

т.
 з

ан
.

В
н

еа
уд

и
т.

 р
аб

от
а

С
ам

ос
т.

 р
аб

от
а

М одуль 1.
1. О Ф П 15 15
Упражнения для развития быстроты 3 3
Упражнения для развития силы 3 3
Упражнения для развития ловкости 2 2
Упражнения для развития гибкости 2 2
Упражнения для развития координацион­
ных способностей

2 2

Упражнения для развития выносливости 3 3
2. Л егкая атлетика 15 15
Специальные л/атлетические упражнения 1 1
Обучение техники бега на короткие ди­
станции

1 1

Обучение технике спортивной и ускорен­
ной ходьбы

1 1

Обучение технике оздоровительного и 
кроссового бега

1 1

Обучение технике бега по дорожке стадио­
на,
бег по дорожке стадиона (ЧСС 140-160)

1 1

Ходьба спортивная и ускоренная 1 1
Оздоровительный бег (ЧСС 130-150) 2 2
Кроссовый бег (ЧСС 140-160) 1 1
Обучение технике бега на средние дистан­
ции

2 2

Обучение технике низкого старта 2 2
Обучение технике прыжков в длину с раз­
бега

2 2

3. Волейбол 14 14
Стойки, перемещения, исходные положе­
ния

2 2

Передача мяча сверху двумя руками 2 2
Передача мяча снизу двумя руками 2 2
Нижняя прямая подача. Верхняя боковая 
подача.

2 2

Верхняя прямая подача. Прием мяча с по­
дачи

2 2

Проведение двусторонних учебных игр 2 2
Развитие физических качеств: прыгучести, 
быстроты реакции, силы, ловкости

2 2
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Н аим енование модулей и разделов дис­
циплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам  
обучения, час

Эчная форма обучения

ОU

pq Л
ек

ц
и

и

X<ят
Н
«
аX
аоюя

Ч В
н

еа
уд

и
т.

 р
аб

от
а

С
ам

ос
т.

 р
аб

от
а

4. П ауэрлиф тинг 4 4
Специальная физическая подготовка. Раз­
витие физических качеств 
Специально-вспомогательные упражнения 
(штанга, гири, тренажеры). Гимнастиче­
ские упражнения

1 1

Техника классических (соревновательных) 
упражнений

1 1

Контрольные проверки (прикидки) в со­
ревновательных упражнениях: жим штанги 
лежа, приседание со штангой, тяга штанги 
двумя руками

1 1

Овладение практическими знаниями, уме­
ниями и навыками в организации и прове­
дении учебно-тренировочного процесса, 
соревнований

1 1

М одуль 2.
1. О Ф П 10 10
Упражнения для развития быстроты 2 2
Упражнения для развития силы 2 2
Упражнения для развития ловкости 2 2
Упражнения для развития гибкости 2 2
Упражнения для развития выносливости 2 2
2. Баскетбол 6 6

Специальная физическая подготовка 
(СФП).

Развитие скоростно-силовых качеств, ско­
ростной выносливости, координационных 
способностей, гибкости, прыжковой вы­
носливости

2 2

Обучение технике игры: стойки, передви­
жения, остановки, повороты на месте, лов­
ля и передача мяча двумя, одной руками, 
ведение левой и правой рукой, с низким, 
средним, высоким отскоком, обучение тех­
нике выполнения двух шагов в баскетболе

2 2

Обучение броскам мяча в корзину: двумя 
руками от груди; одной рукой от плеча, от 
головы, в прыжке; техника выполнения 
штрафного броска

2 2

3. Н астольны й теннис 6 6
Специальная физическая подготовка 1 1
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Н аим енование модулей и разделов дис­
циплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам  
обучения, час

Эчная форма обучения

В
се

го

Л
ек

ц
и

и

X«

Н
«а
X
аоюя
Ч В

н
еа

уд
и

т.
 р

аб
от

а

С
ам

ос
т.

 р
аб

от
а

(СФП). Развитие скоростно-силовых ка­
честв, быстроты реакции, специальной вы­
носливости, физической силы
Обучение технике игры: стойки, переме­
щения, хваты ракетки, игра «откидной», 
«подрезка» справа, слева, подача и прием 
подач, подача «накатом» слева, справа

1 1

Обучение тактическим действиям в 
настольном теннисе: действия в нападении, 
действия в защите (индивидуальные, ко­
мандные)

1 1

Учебная двусторонняя игра 3 3
4. Л егкая атлетика 14 14
Специальные л/атлетические упражнения 
Обучение техники бега на короткие ди­
станции

1 1

Обучение технике спортивной и ускорен­
ной ходьбы

1 1

Обучение технике оздоровительного и 
кроссового бега

1 1

Обучение технике бега по дорожке стадио­
на

1 1

Ходьба спортивная и ускоренная 1 1
Оздоровительный бег (ЧСС 130-150) 2 2
Кроссовый бег (ЧСС 140-160) 1 1
Обучение технике бега на средние дистан­
ции
Бег по дорожке стадиона (ЧСС 140-160)  
Бег с ходьбой

2 2

Обучение технике низкого старта 2 2
Обучение технике прыжков в длину с раз­
бега

2 2

М одуль 3.
1. О Ф П 16 16
Упражнения для развития быстроты 3 3
Упражнения для развития силы 3 3
Упражнения для развития ловкости 2 2
Упражнения для развития гибкости 2 2
Упражнения для развития координацион­
ных способностей

2 2

Упражнения для развития выносливости 4 4
2. Л егкая атлетика 18 18
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Н аим енование модулей и разделов дис­
циплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам  
обучения, час

Эчная форма обучения

В
се

го

Л
ек

ц
и

и

X«

Н
«а
X
аоюя
Ч В

н
еа

уд
и

т.
 р

аб
от

а

С
ам

ос
т.

 р
аб

от
а

Специальные л/атлетические упражнения 
Обучение техники бега на короткие ди­
станции

2 2

Обучение технике спортивной и ускорен­
ной ходьбы
Обучение технике оздоровительного и 
кроссового бега

2 2

Обучение технике бега по дорожке стадио­
на
Ходьба спортивная и ускоренная

2 2

Оздоровительный бег (ЧСС 130-150) 2 2
Кроссовый бег (ЧСС 140-160) 2 2
Обучение технике бега на средние дистан­
ции

2 2

Бег по дорожке стадиона (ЧСС 140-160) 1 1
Бег с ходьбой 2 2
Обучение технике низкого старта 1 1
Обучение технике прыжков в длину с раз­
бега

2 2

3. Ш ахм аты , ш аш ки 4 4
Обучение технике игры в шашки 1 1
Обучение технике игры в шахматы 1 1
Изучение тактики и разбор игр известных 
шахматистов

1 1

Двусторонние игры 1 1
4. А тлетическая гимнастика 10 10
Упражнения для развития силы: упражне­
ния с эспандерами, гантелями, дисками, 
блочными устройствами, штангой, на гим­
настических снарядах, тренажерах.

4 4

Упражнения для развития ловкости, гиб­
кости и подвижности в суставах, специаль­
ной (силовой, скоростной, скоростно­
силовой) и общей выносливости

3 3

Техника основных упражнений, развитие 
силовых качеств без отягощений

3 3

М одуль 4.
1. О Ф П 10 10
Упражнения для развития быстроты 2 2
Упражнения для развития силы 2 2
Упражнения для развития ловкости 2 2
Упражнения для развития гибкости 2 2
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Н аим енование модулей и разделов дис­
циплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам  
обучения, час

Эчная форма обучения

В
се

го

Л
ек
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и

и

X«
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«а
X
аоюя
Ч В

н
еа

уд
и

т.
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а
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ам
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т.
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аб

от
а

Упражнения для развития координацион­
ных способностей

1 1

Упражнения для развития выносливости 1 1
2. А рм спорт 2 2
Специальная физическая подготовка. 
Специально-вспомогательные упражнения 
(штанга, гири, тренажеры, резина). Гимна­
стические упражнения 
Техника соревновательного упражнения

1 1

Контрольные проверки (прикидки) в со­
ревновательном упражнении 
Овладение практическими знаниями, уме­
ниями и навыками в организации и прове­
дении учебно-тренировочного процесса, 
соревнований

1 1

3. Г имнастика 4 4
Специальная физическая подготовка. Осво­
ение основных гимнастических движений

1 1

Упражнения для основной группы мышц 
шеи, верхних конечностей

1 1

Упражнения для основной группы мышц 
туловища, нижних конечностей

1 1

Развитие физических качеств 1 1
4. Баскетбол 8 8
Совершенствование тактических взаимо­
действий в баскетболе:
1. Взаимодействие в нападении (индивиду­

альное, групповое, командное);

2. Взаимодействие в защите: (индивиду­
альное, групповое, командное)

4 4

Учебная игра: 1x1; 2x2; 3x3; 5x5 2 2
Штрафные броски, обводка области 
штрафного броска, передача мяча на точ­
ность у стенки, челночный бег

2 2

5. Л егкая атлетика 12 12
Специальные л/атлетические упражнения 1 1
Обучение техники бега на короткие ди­
станции

1 1

Обучение технике спортивной и ускорен­
ной ходьбы

1 1

Обучение технике бега по дорожке стадио­
на

1 1
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Н аим енование модулей и разделов дис­
циплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам  
обучения, час

Эчная форма обучения

В
се
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Л
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Н
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а
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т.
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а

Кроссовый бег (ЧСС 140-160) 1 1
Обучение технике бега на средние дистан­
ции

1 1

Бег по дорожке стадиона (ЧСС 140-160) 1 1
Бег с ходьбой 1 1
Обучение технике низкого старта 2 2
Обучение технике прыжков в длину с раз­
бега

2 2

М одуль 5.
1. О Ф П 20 20
Упражнения для развития быстроты 3 3
Упражнения для развития силы 4 4
Упражнения для развития ловкости 3 3
Упражнения для развития гибкости 3 3
Упражнения для развития координацион­
ных способностей

3 3

Упражнения для развития выносливости 4 4
2. Л егкая атлетика 20 20
Специальные л/атлетические упражнения 2 2
Обучение техники бега на короткие ди­
станции

2 2

Обучение технике спортивной и ускорен­
ной ходьбы

2 2

Обучение технике бега по дорожке стадио­
на

2 2

Кроссовый бег (ЧСС 140-160) 3 3
Обучение технике бега на средние дистан­
ции

2 2

Бег по дорожке стадиона (ЧСС 140-160) 2 2
Бег с ходьбой 2 2
Обучение технике прыжков в длину с раз­
бега

3 3

3. Ф итнесс 14 14
Специальная физическая подготовка: осво­
ение основных базовых шагов

4 4

Обучение комплексу фитнесса (5 частей) 
Обучение 1-2  частям фитнесса (разминка, 
аэробная часть)

3 3

Обучение 3 -5  частям фитнесса (заминка, 
упражнения в партере, заключительная за­
минка)

4 4

Совершенствование комплекса фитнесса. 3 3
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Н аим енование модулей и разделов дис­
циплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам  
обучения, час

Эчная форма обучения

В
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Дифференцированное развитие физических 
качеств
М одуль 6.
1. О Ф П 12 12
Упражнения для развития быстроты 2 2
Упражнения для развития силы 2 2
Упражнения для развития ловкости 2 2
Упражнения для развития гибкости 2 2
Упражнения для развития координацион­
ных способностей

2 2

Упражнения для развития выносливости 2 2
2. Ф утбол, м ини-футбол 12 12
Начало игры с центра поля. Пробитие 
штрафного, свободного, углового, вбрасы­
вание из-за боковой, построение стенки, 
«спорный» мяч

1 1

Техника ведения мяча внутренней, наруж­
ной частью стопы и прямым подъемом. 
Техника передачи мяча внутренней и 
наружной части стопы

2 2

Техника остановки мяча стопой, голенью, 
бедром, грудью, головой. Техника обводки 
мяча

2 2

Техника удара по мячу внутренней частью, 
прямым подъемом стопы и головой

2 2

Тактика групповых действий в нападении, 
защите, полузащите

2 2

Развитие физических качеств: прыгучести, 
силы, быстроты реакции, специальной вы­
носливости, ловкости

1 1

Тактика командных взаимодействий при 
зонной защите

2 2

3. Л егкая атлетика 12 12
Специальные л/атлетические упражнения 2 2
Обучение техники бега на короткие ди­
станции 100 м

2 2

Кроссовый бег (ЧСС 140-160). 2000-3000 м 2 2
Обучение технике бега на средние дистан­
ции

3 3

Обучение технике прыжков в длину с раз­
бега

3 3

М одуль 7.
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Н аим енование модулей и разделов дис­
циплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам  
обучения, час

Эчная форма обучения

В
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Н
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1. О Ф П 20 20
Упражнения для развития быстроты 4 4
Упражнения для развития силы 4 4
Упражнения для развития ловкости 3 3
Упражнения для развития гибкости 3 3
Упражнения для развития координацион­
ных способностей

3 3

Упражнения для развития выносливости 3 3
2. Д зю -до 4 4
Специальная физическая подготовка борца. 
Подводящие, имитационные и контроль­
ные упражнения

2 2

Учебно-тренировочные схватки, тактика 
ведения схватки и тактические действия 
при выполнении приемов борьбы  
Обязательные контрольные упражнения по 
технике выполнения приемов борьбы

2 2

3. Л егкая атлетика 18 18
Специальные л/атлетические упражнения 2 2
Совершенствование техники бега на корот­
кие дистанции 100 м

3 3

Совершенствование техники бега по до­
рожке стадиона

2 2

Кроссовый бег (ЧСС 140-160). 2000-3000 м 2 2
Совершенствование техники бега на сред­
ние дистанции

2 2

Совершенствование техники прыжков в 
длину с разбега

3 3

Совершенствование техники спортивной и 
ускоренной ходьбы

2 2

Совершенствование техники оздорови­
тельного и кроссового бега

2 2

М одуль 8.
1. О Ф П 10 10
Упражнения для развития быстроты 2 2
Упражнения для развития силы 2 2
Упражнения для развития ловкости 2 2
Упражнения для развития гибкости 2 2
Упражнения для развития выносливости 2 2
2. П лавание 4 4
Специальная физическая подготовка плов­
ца. Подводящие, имитационные упражне-

1 1
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Н аим енование модулей и разделов дис­
циплины

О бъемы  видов учебной работы  по формам  
обучения, час

Эчная форма обучения
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ния, дыхательные упражнения.
Обучение технике кроля на груди и спине 1 1
Обучение технике брасса 1 1
Обучение технике баттерфляй 1 1
3. Л егкая атлетика 14 14
Специальные л/атлетические упражнения 2 2
Совершенствование техники бега на корот­
кие дистанции 100 м

3 3

Совершенствование техники бега на сред­
ние дистанции

3 3

Совершенствование техники прыжков в 
длину с разбега

3 3

Кроссовый бег (ЧСС 140-160). 2000-3000 м 3 3

V. О Ц Е Н К А  ЗН А Н И И  И  Ф О Н Д  О Ц Е Н О Ч Н Ы Х  С РЕД С ТВ Д Л Я  П РО В Е Д Е ­
Н И Я  Т Е К У Щ Е ГО  К О Н Т РО Л Я  ЗН А Н И Й  И  П РО М Е Ж У Т О Ч Н О Й  А Т Т Е С Т А Ц И И  
О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  П О  Д И С Ц И П Л И Н Е

5.1. Формы контроля знаний, рейтинговая оценка и формируемые 
компетенции (дневная форма обучения)

№
п/п

Наименование рейтингов, 
модулей и блоков

Ф
ор

м
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Объем учебной работы
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о 
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О

Всего по дисциплине ОК-8 Зачет 365

I. Рубежный рейтинг Сумма баллов 
за модули

275

М одуль 1 ОК-8 48 48 Тестирование 30

1. ОФП 15 15

2. Легкая атлетика 15 15

3. Волейбол 14 14

4. Пауэрлифтинг 4 4

М одуль 2 ОК-8 36 36 Тестирование 45

1. ОФП 10 10

2. Баскетбол 6 6
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3. Настольный теннис 6 6

4. Легкая атлетика 14 14

М одуль 3 ОК-8 48 48 Тестирование 45

1. ОФП 16 16

2. Легкая атлетика 18 18

3. Шахматы, шашки 4 4

4. Атлетическая гимнастика 10 10

М одуль 4 ОК-8 36 36 Тестирование 35

1. ОФП 10 10

2. Армспорт 2 2

3. Гимнастика 4 4

4. Баскетбол 8 8

5. Легкая атлетика 12 12

М одуль 5 ОК-8 54 54 Тестирование 30

1. ОФП 20 20

2. Легкая атлетика 20 20

3. Фитнесс 14 14

М одуль 6 ОК-8 36 36 Тестирование 30

ОФП 12 12

Футбол, мини-футбол 12 12

Легкая атлетика 12 12

М одуль 7 ОК-8 42 42 Тестирование 30

ОФП 20 20

Дзю -до 4 4

Легкая атлетика 18 18

М одуль 8 ОК-8 28 28 Тестирование 30

ОФП 10 10

Плавание 4 4

Легкая атлетика 14 14

Зачет 2,4,6
__

2,4,6
__

III. Творческий рейтинг Участие в соревнованиях 45
IV. Выходной рейтинг Зачет 40

5.2. Оценка знаний студента
5.2.1. Основные принципы рейтинговой оценки знаний

Оценка знаний по дисциплине осуществляется согласно Положению о 
балльно-рейтинговой системе оценки обучения в ФГБОУ Белгородского 
ГАУ.

Уровень развития компетенций оценивается с помощью рейтинговых 
баллов.

Рейтинги Х арактеристика рейтингов
М акси­

мум
баллов

Рубежный Отражает работу студента на протяжении всего периода 60
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изучения дисциплины. Определяется суммой баллов, 
которые студент получит по результатам изучения каж­
дого модуля.

Творческий Результат выполнения студентом индивидуального твор­
ческого задания различных уровней сложности, в том 
числе, участие в различных конференциях и конкурсах 
на протяжении всего курса изучения дисциплины.

5

Рейтинг лич­
ностных качеств

Оценка личностных качеств обучающихся, проявленных 
ими в процессе реализации дисциплины (модуля) (дис­
циплинированность, посещаемость учебных занятий, 
сдача вовремя контрольных мероприятий, ответствен­
ность, инициатива и др.)

10

Рейтинг сфор-
мированности
прикладных
практических
требований

Оценка результата сформированности практических 
навыков по дисциплине (модулю), определяемый препо­
давателем перед началом проведения промежуточной 
аттестации и оценивается как «зачтено» или «не зачте­
но».

+

Промежуточная
аттестация

Является результатом аттестации на окончательном этапе 
изучения дисциплины по итогам сдачи зачета или экзаме­
на. Отражает уровень освоения информационно­
теоретического компонента в целом и основ практической 
деятельности в частности.

25

Итоговый рей­
тинг

Определяется путём суммирования всех рейтингов
100

Итоговая оценка компетенций студента осуществляется путём автома­
тического перевода баллов общего рейтинга в стандартные оценки:

Не зачтено Зачтено Зачтено Зачтено
менее 51 балла 51-67 баллов 67,1-85 баллов 85,1-100 баллов

5.2.2. Критерии оценки знаний студента на зачете
Оценка «зачтено» ставится в том случае, если итоговый рейтинг студента со­
ставил 60 и более баллов и обучающийся:

• владеет знаниями, выделенными в качестве требований к знаниям 
обучающихся в области изучаемой дисциплины;

• демонстрирует глубину понимания учебного материала с логиче­
ским и аргументированным его изложением;

• владеет основным понятийно-категориальным аппаратом по дисци­
плине;

• демонстрирует практические умения и навыки, выделенные в каче­
стве требований к знаниям обучающихся в области изучаемой дис­
циплины

Оценка «не зачтено» ставится в том случае, если итоговый рейтинг студента 
составил менее 60 баллов и обучающийся:

• демонстрирует знания по изучаемой дисциплине, но отсутствует 
глубокое понимание сущности ученого материала;

• допускает ошибки в изложении фактических данных по существу 
материала, представляется неполный их объем;

• демонстрирует недостаточную системность знаний;
17



• проявляет слабое знание понятийно-категориального аппарата по 
дисциплине;

• проявляет непрочность практических учений и навыков, выделен­
ных в качестве требований к знаниям обучающихся в области дис­
циплины

В этом случае студент сдаёт зачёт в форме устных и письменных ответов на 
любые вопросы в пределах освоенной дисциплине.

5.2.3. Критерии оценки знаний студента на экзамене
Не предусмотрено

5.3. Фонд оценочных средств. Типовые контрольные задания или 
иные материалы, необходимые для оценки формируемых компетенций 
по дисциплине (приложение 1,2,3)

VI. У Ч Е Б Н О -М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  И  И Н Ф О РМ А Ц И О Н Н О Е  О БЕС П Е Ч Е Н И Е Д И С ­
Ц И П Л И Н Ы

6.1. Основная учебная литература

6.1. Основная учебная литература

1. Письменский И. А. Физическая культура : учебник для академического 
бакалавриата / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. - М. : Юрайт, 2016. - 493 
с. Режим доступа: http://lib.belgau.edu.ru/cgi-
bin/irbis64r plus/cgiirbis 64 ft.exe?LNG=&Z21ID=1409403829019910&I21DB 
N=BOOKS FULLTEXT&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=10&S21F 
MT=briefHTML ft&C21 COM=S&S21 CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03 
=A=&USES21ALL= 1&S21 STR=%D0%9F%D0%B8%D 1 %81 %D 1 %8C%D0%B 
C%D0%B5%D0%BD%D 1 %81 %D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%98 
%2E%20%D0%90%2E
2. Правовые основы физической культуры и спорта : учеб. пособие / Т.Э. 
Зульфугарзаде. — М. : ИНФРА-М, 2017. — 140 с. + Доп. материалы [Элек­
тронный ресурс; Режим доступа http://www.znanium.com]. — (Высшее обра­
зование: Бакалавриат). — http://znanium.com/bookread2.php?book=809916

3. Муллер, А. Б. Физическая культура студента [Электронный ресурс] : 
учеб.пособие / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко, А. Ю. Близ- 
невский. - Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2011. - 172 
с.Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=443255

6.2. Дополнительная литература

1. Головко Н.Г. Здоровьесберегающие технологии и особенности учебного и 
оздоровительного процесса в аграрных вузах России : учебно-методическое
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http://lib.belgau.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1409403829019910&I21DBN=BOOKS_FULLTEXT&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://lib.belgau.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1409403829019910&I21DBN=BOOKS_FULLTEXT&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://lib.belgau.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1409403829019910&I21DBN=BOOKS_FULLTEXT&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://lib.belgau.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1409403829019910&I21DBN=BOOKS_FULLTEXT&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://lib.belgau.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1409403829019910&I21DBN=BOOKS_FULLTEXT&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://lib.belgau.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1409403829019910&I21DBN=BOOKS_FULLTEXT&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://lib.belgau.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1409403829019910&I21DBN=BOOKS_FULLTEXT&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://www.znanium.com
http://znanium.com/bookread2.php?book=809916
http://znanium.com/bookread2.php?book=443255


пособие / Н. Г. Г оловко, А. И. Филиппов, Т. Н. Божук ; БелГСХА. - Белгород 
: Изд-во БелГСХА, 2010. - 134 с. (Шифр Ч-51/Г61-990198)
Экземпляры: всего:92 - ЧЗ-2(4), уаб(85), учз(3)

2. Г оловко Н.Г. Программы спортивного совершенствования и спорта выс­
ших достижений студентов АПК и студентов других специальностей вузов 
России : учебно-методическое пособие: практические указания, рекоменда­
ции и консультации / Н. Г. Головко, А. И. Филиппов, Т. Н. Божук ; БелГСХА. 
- Белгород : Изд-во БелГСХА, 2010. - 132 с. (Шифр Ч-51/Г61-338112) 
Экземпляры: всего:92 - учз(2), ЧЗ-2(4), уаб(86)

6.3. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучаю­
щихся по дисциплине

Приступая к изучению дисциплины, обучающимся необходимо внима­
тельно ознакомиться с тематическим планом занятий, списком рекомендо­
ванной литературы.

Преподавание дисциплины предусматривает: практические занятия, 
самостоятельную работу (изучение теоретического материала; подготовка к 
практическим занятиям; выполнение домашних заданий, в т.ч. рефераты, до­
клады; индивидуальные расчеты по методическим указаниям к изучению 
дисциплины, выполнение тестовых заданий, устным опросам, зачетам и пр.), 
консультации преподавателя.

Каждое практическое занятие целесообразно начинать с повторения 
теоретического материала, который будет использован на нем. Для этого 
очень важно четко сформулировать цель занятия и основные знания, умения 
и навыки, которые студент должен приобрести в течение занятия. На практи­
ческих занятиях преподаватель принимает решенные и оформленные надле­
жащим образом различные задания, он должен проверить правильность их 
оформления и выполнения, оценить глубину знаний данного теоретического 
материала, умение анализировать и решать поставленные задачи, выбирать 
эффективный способ решения, умение делать выводы.

Нельзя ограничиваться только имеющейся учебной литературой (учеб­
никами и учебными пособиями). Обращение к монографиям, статьям из спе­
циальных журналов, хрестоматийным выдержкам, а также к материалам 
средств массовой информации позволит в значительной мере углубить про­
блему, что разнообразит процесс ее обсуждения. С другой стороны, обучаю­
щимся следует помнить, что они должны не просто воспроизводить сумму 
полученных знаний по заданной теме, но и творчески переосмыслить суще­
ствующие в современной науке подходы к пониманию тех или иных про­
блем, явлений, событий, продемонстрировать и убедительно аргументиро­
вать собственную позицию.

Теоретический материал по тем темам, которые вынесены на самостоя­
тельное изучение, обучающийся прорабатывает в соответствии с вопросами 
для подготовки к зачету. Пакет заданий для самостоятельной работы выдает­
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ся в начале семестра, определяются конкретные сроки их выполнения и сда­
чи. Результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем и 
учитываются при аттестации обучающегося (при сдаче зачета). Задания для 
самостоятельной работы составляются, как правило, по темам и вопросам, по 
которым не предусмотрены аудиторные занятия, либо требуется дополни­
тельно проработать и проанализировать рассматриваемый преподавателем 
материал в объеме запланированных часов.

Для закрепления теоретического материала обучающиеся выполняют 
различные задания (тестовые задания, рефераты, задачи, и проч.). Их выпол­
нение призвано обратить внимание обучающихся на наиболее сложные, 
ключевые и дискуссионные аспекты изучаемой темы, помочь систематизиро­
вать и лучше усвоить пройденный материал. Такие задания могут быть ис­
пользованы как для проверки знаний обучающихся преподавателем в ходе 
проведения промежуточной аттестации на практических занятиях, а также 
для самопроверки знаний обучающимися.

При самостоятельном выполнении заданий обучающиеся могут вы­
явить тот круг вопросов, который усвоили слабо, и в дальнейшем обратить на 
них особое внимание. Контроль самостоятельной работы обучающихся по 
выполнению заданий осуществляется преподавателем с помощью выбороч­
ной и фронтальной проверок на практических занятиях.

Консультации преподавателя проводятся в соответствии с графиком, 
утвержденным на кафедре. Обучающийся может ознакомиться с ним на ин­
формационном стенде. При необходимости дополнительные консультации 
могут быть назначены по согласованию с преподавателем в индивидуальном 
порядке.

Содержание и методика выполнения практических заданий, методиче­
ские рекомендации для самостоятельной работы содержатся в УМК дисци­
плины.

6.3.1. Методические рекомендации по освоению дисциплины

1. Студенты обязаны ежегодно проходить медицинское обследование 
по месту жительства и получения справки КЭК о группе здоровья.

2. По заключению врача, студенты распределяются в учебные отделе­
ния: основное (практически здоровые студенты); подготовительное (имею­
щие ограничения двигательной активности); специальное медицинское (сту­
денты с ограниченными возможностями здоровья) и спортивное (имеющие 
высокий уровень физической подготовленности, опыт учебно-тренировочной 
работы и участие в соревнованиях по избранному виду спорта).

3. Студент имеет право переходить из одного учебного отделения в 
другое только после окончания семестра по предоставлению справки КЭК о 
группе здоровья.

4. Студенты основного, подготовительного и специального медицин­
ского отделения занимаются один раз в неделю (4 часа) по расписанию заня­
тий студентов соответствующего факультета дисциплины «Физическая куль­
тура».
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5. Студенты спортивного отделения занимаются два раза в неделю (4-6 
часов) во второй половине дня (с 16:20 часов) согласно расписанию, состав­
ленного заведующим кафедрой физической культуры. Для студентов спор­
тивного отделения часы по дисциплине «Физическая культура и спорт» мо­
гут быть дополнены 2-4 часами в неделю за счет факультативного курса (по 
решению ученого совета Университета).

6. Студенты обязаны посещать учебно-тренировочные занятия только 
в спортивной форме.

7. Студенты, пропустившие более 6-ти часов учебно-тренировочных 
занятий, обязаны отработать их до начала экзаменационной сессии у ведуще­
го преподавателя по расписанию кафедры.

8. Студенты, временно освобожденные от учебно-тренировочных за­
нятий после перенесенных заболеваний, обязаны присутствовать на занятиях 
по расписанию и выполнять задания методико-практического раздела про­
граммы.

9. Студенты обязаны сдать контрольные нормативы и зачетные тре­
бования строго по графику в период контрольных занятий согласно рабочей 
программы дисциплины.

10. Студенты совместно с преподавателем оценивают свой уровень 
подготовленности по дисциплине «Физическая культура и спорт» и опреде­
ляют пути его повышения. Студенты дополнительно самостоятельно обязаны 
заниматься: 2 часа в неделю, если они имеют «повышенный» уровень; 4 часа 
в неделю -  «достаточный»; 6 часов в неделю -  «недостаточный».

11. Студенты, освобожденные от практических занятий по состоянию 
здоровья, оцениваются по результатам семестровой работы.

12. Студенты обязаны овладевать теоретическими знаниями и практи­
ческими навыками по дисциплине «Физическая культура и спорт».

13. Студенты обязаны посещать все виды занятий, выполнять в уста­
новленные сроки все виды заданий, предусмотренных рабочей программы 
дисциплины.

14. Студенты обязаны уважать труд и достоинство преподавателей, 
учебно-вспомогательного персонала и других работников Университета.

15. Студенты обязаны соблюдать Устав университета, правила внут­
реннего распорядка Университета на спортивных объектах, распоряжения и 
указания декана факультета, заведующего кафедрой.

16. Студенты обязаны стремиться к повышению уровня физической 
культуры, нравственному и физическому совершенствованию, способство­
вать развитию и росту престижа Университета.

17. Студенты обязаны бережно относиться к материальным ценно­
стям, находящимся на спортивных объектах Университета.

6.4. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
современные профессиональные базы данных, информационные спра­
вочные системы

Электронные ресурсы свободного доступа
http://elibrary.ru/defaul Всероссийский институт научной и технической ин-
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tx.asD формации
httD://www2.viniti.ru Научная электронная библиотека
httD://www.fasi.2ov.ru/ Федеральное агентство по науке и инновациям.
httD://www.mcx.ru/ Министерство сельского хозяйства РФ
http: //www.agro .ru/ne 
ws/main.asDx

Агропромышленный комплекс. Новости агротехники, 
агрохимии, животноводства, растениеводства, пере­
работки сельхозпродукции и т.д. Отраслевая доска 
объявлений. Календарь выставок. Блоги.

http://www.iqlib.ru/ Электронно - библиотечная система, образователь­
ные и просветительские издания.

http://www.scirus.com/ Научная поисковая система Scirns, предназначенная 
для поиска научной информации в научных журна­
лах, персональных страницах ученых, сайтов универ­
ситетов на английском и русском языках.

http: //www.scintific. na 
rod.ru/

Научные поисковые системы: каталог научных ре­
сурсов, ссылки на специализированные научные по­
исковые системы, электронные архивы, средства по­
иска статей и ссылок.

http://www.ras.ru/ Российская Академия наук: структура РАН; иннова­
ционная и научная деятельность; новости, объявле­
ния, пресса.

http: //nature.web.ru/ Российская Научная Сеть: информационная система, 
нацеленная на доступ к научной, научно-популярной 
и образовательной информации.

http: //www.extech.ru/li 
brarv/spravo/arnti/

Государственный рубрикатор научно-технической 
информации (ГРНТИ) - универсальная классифика­
ционная система областей знаний по научно - 
технической информации в России и государствах 
СНГ.

http://www.cnshb.ru/ Центральная научная сельскохозяйственная библио­
тека

http: //www.agroportal. 
ru

АГРОПОРТАЛ. Информационно-поисковая система 
АПК.

http://www.rsl.ru Российская государственная библиотека
http: //www. edu.ru Российское образование. Федеральный портал
http://n-t.ru/ Электронная библиотека «Наука и техника»: книги, 

статьи из журналов, биографии.
http: //www.nauki- 
online.ru/

Науки, научные исследования и современные техно­
логии

http: //www.aonb.ru/iat 
p/guide/librarv.html

Полнотекстовые электронные библиотеки

Ресурсы ФГБОУ ВО Белгородский ГАУ
http://lib.belgau.edu.ru Электронные ресурсы библиотеки ФГБОУ ВО Белго­

родский ГАУ
http: //ebs.rgazu.ru/ Электронно-библиотечная система (ЭБС) "AgriLib"
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http: //znanium.com/ ЭБС «ZNANIUM .COM »

http://e.lanbook.com/b
ooks/

Электронно-библиотечная система издательства 
«Лань»

http: //www.garant .ru/ Информационное правовое обеспечение «Г арант» 
(для учебного процесса)

http://www.consultant.
ru

СПС Консультант Плюс: Версия Проф

http://www2.viniti.ru/
Полнотекстовая база данных «Сельскохозяйственная 
библиотека знаний» - БД ВИНИТИ РАН

http: //window.edu.ru/c 
atalos/

Информационная система «Единое окно доступа к 
информационным ресурсам»

VII. М А Т Е РИ А Л Ь Н О -Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б ЕС П Е Ч Е Н И Е Д И С Ц И П Л И Н Ы

Кафедра физической культуры Белгородского ГАУ имеет оборудован­
ные специализированные спортивные залы, в которых можно проводить 
учебные занятия по следующим видам спорта: баскетболу, волейболу, 
настольному теннису, мини-футболу, гандболу, атлетизму, армспорту, пау­
эрлифтингу, греко-римской борьбе, каратэ-до, кикбоксингу, ритмической
гимнастике, фитнесу и аэробике. Общая площадь крытых спортивных со­

л
оружений составляет более 3000 м .
№
п\п

Н аим енование ди с­
циплины  (модуля), 
практик в соответ­
ствии с учебны м  
планом

Н аим енование специ­
альны х* помещ ений и 

помещ ений для сам осто­
ятельной работы

О снащ енность специаль­
ны х помещ ений и пом е­

щ ений для сам остоятель­
ной работы

1 «Физическая 
и спорт»

культура С портивны й зал в зда­
нии технологического  
ф акультета
1. Спортивный зал.

Оборудован:
1.1. Шведская стенка -  6 
шт.,
1.2. Нестандартное оборудо­
вание (перекладина) -  2 шт.

Ф изкультурно­
оздоровительны й ком ­
плекс
1. Спортивный зал

2. Тренажерный зал

Баскетбольные фермы -  2 
шт.
Стойки волейбольные с сет­
кой -  1 комп.
Гимнастические маты -  15 
шт.
Футбольные ворота -  2 шт. 
Ш ведские стенки -  4 шт. 
Тренажеры, диски, грифы, 
гантели, медицинские весы, 
шведская стенка

23

http://e.lanbook.com/b
http://www.garant
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www2.viniti.ru/
http://window.edu.ru/catalog/
http://window.edu.ru/catalog/


3. Футбольное поле

4. Теннисный корт

5. Спортивный городок

6. Волейбольная площадка

У чебны й корпус № 1
1. Гимнастический зал 
(борцовский)

2. Зал для настольного 
тенниса и дартса

О бщ еж итие № 5
1. Шахматный клуб

2. Универсальный зал

О бщ еж итие № 7
1. Новые открытые пло­
щадки
1.1. Теннисный корт
1.2. Волейбольная пло­
щадка
1.3. Площадка для мини­
футбола

Оборудован:
- теннисный стол -  2 шт.

- перекладина разновысокая
-  3 шт.
- брусья параллельные -  1 
шт.
- тренажер -  2 шт.

Стойки волейбольные с сет­
кой

Гимнастический ковер 
Боксерские груши, скакалки, 
гантели, обручи, штанги с 
блинами

Столы для настольного тен­
ниса -  4 шт., 8 мишеней для 
дартса

Шахматные столы, стулья, 
стенды,

Оборудован:
- музыкальный центр
- гантели
- велотренажер
- степдоска
- мячи-фитболы
- станки -  3 шт.
- коврики

Стойки с сеткой для боль­
шого тенниса, кресла пла­
стиковые
Стойки с сеткой для волей­
бола, кресла пластиковые 
Футбольные ворота, кресла 
пластиковые

Ворота футбольные

7.3. Электронные библиотечные системы и электронная информацион­
но-образовательная среда
-  ЭБС «ZNANIUM.COM», договор на оказание услуг № 
0326100001919000019 с Обществом с ограниченной ответственностью 
«ЗНАНИУМ» от 11.12.2019
-  ЭБС «AgriLib», лицензионный договор №ПДД 3/15 на предоставление до-
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ступа к электронно-библиотечной системе ФГБОУ ВПО РГАЗУ от 
15.01.2015 (доп. Соглашение №1 от 31.01.2020/33
-  ЭБС «Лань», договор №27 с Обществом с ограниченной ответственностью 
«Издательство Лань» от 03.09.2019
-  ЭБС «Руконт», договор №ДС-284 от 15.01.2016 с открытым акционерным 
обществом «ЦКБ» БИБКОМ», с обществом с ограниченной ответственно­
стью «Агентство «Книга-Сервис».

VIII. П РИ Л О Ж Е Н И Я
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Приложение 1
С В ЕД ЕН И Я  О Д О П О Л Н Е Н И И  И  И ЗМ ЕН ЕН И И  

РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
Н А  202__/  202____ У Ч Е Б Н Ы Й  ГО Д

Элективная дисциплина по физической культуре и спорту -  Общая физи- 
________________________ческая подготовка________________________

дисциплина(модуль)

________ 19.03.03 Продукты питания животного происхождения________
направление подготовки/специальность

ДОПОЛНЕНО (с указанием раздела РПД)

ИЗМЕНЕНО (с указанием раздела РПД)

УДАЛЕНО (с указанием раздела РПД)

Кафедра технологии сырья и продуктов животного происхождения

о т ___________  №
____________Дата_________

Методическая комиссия технологического факультета

«___» _____________ 202__года, протокол № ______

Председатель методкомиссии _______________________Сорокина Н.Н.

Декан технологического факультета Трубчанинова Н.С.
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Приложение №2 к рабочей программе дисциплины

Министерство сельского хозяйства Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования
«Белгородский государственный аграрный университет

имени В.Я. Г орина»
(ФГБОУ ВО Белгородский ГАУ)

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
для проведения промежуточной аттестации обучающихся

по дисциплине «ЭЛЕКТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ -  ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

для направления подготовки 

19.03.03 -  Продукты питания животного происхождения 

Направленность (профиль) -  Технология мясных и молочных продуктов

Майский, 202
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Фонд оценочных средств. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки формируемых 
компетенций по дисциплине

1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы

Код
контро­

лируемой
компетен­

ции

Формулировка 
контролируе­

мой компетен­
ции

Этап (уро­
вень) освое­
ния компе­

тенции

Планируемые результаты 
обучения

Наименование 
модулей и (или) 
разделов дисци­

плины

Наименова 
ного с|

ние оценоч- 
редства

Текущий
контроль

Промежу­
точная ат­
тестация

ОК-8 Способность ис­
пользовать ме­
тоды и средства 
физической 
культуры для 
обеспечения пол­
ноценной соци­
альной и профес­
сиональной дея­
тельности

Первый этап
(пороговый
уровень)

Знать:
- способы контроля и оцен­
ки физического развития и 
физической подготовленно­
сти.

Модуль 1-8. Элек­
тивная дисциплина 
по физической 
культуре и спорту 
-  общая физиче­
ская подготовка

Устный 
опрос, ре- 
фератив- 
ная работа

зачет
(2,4,6,8 се­
местр)

Второй этап 
(продвину­
тый уровень)

Уметь:
-выполнять индивидуальные 
комплексы упражнений 
оздоровительной и адаптив­
ной физической культуры, 
композиции ритмической и 
аэробной гимнастики, ком­
плексы упражнения атлети­
ческой гимнастики;
- выполнять простей­
шие приемы самомассажа и 
релаксации;
преодолевать искусственные 
и естественные препятствия 
с использованием разнооб­
разных способов передви-

Модуль 1-8. Элек­
тивная дисциплина 
по физической 
культуре и спорту 
-  общая физиче­
ская подготовка

Устный 
опрос, те­
стовый 
контроль

зачет
(2,4,6,8 се­
местр)



жения.

Третий этап
(высокий
уровень)

Владеть:
- средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического само­
совершенствования, ценно­
стями физической культуры 
личности для успешной со­
циально-культурной и про­
фессиональной деятельности.

Модуль 1-8. Элек­
тивная дисциплина 
по физической 
культуре и спорту 
-  общая физиче­
ская подготовка

Устный 
опрос, те­
стовый 
контроль, 
участие в 
соревно­
ваниях

зачет
(2,4,6,8 се­
местр)

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, шкалы оценивания

Компетен­
ция

Планируемые резуль­
таты обучения (пока­
затели достижения за­
данного уровня ком­
петенции)

Уровни и критерии оценивания результатов обучения, шкалы оценивания

Компетентность 
не сформирована

Пороговый уровень 
компетентности

Продвинутый уро­
вень компетентно­
сти

Высокий уровень

не зачтено зачтено зачтено зачтено

ОК-8 способность использо­
вать методы и сред­
ства физической 
культуры для обеспе­
чения полноценной 
социальной и профес­
сиональной деятель­
ности

способность ис­
пользовать методы 
и средства физиче­
ской культуры для 
обеспечения полно­
ценной социальной 
и профессиональ­
ной деятельности 
не сформирована

Частично владеет 
способностью ис­
пользовать методы 
и средства физиче­
ской культуры для 
обеспечения полно­
ценной социальной 
и профессиональ­
ной деятельности

Владеет способно­
стью использовать 
методы и средства 
физической куль­
туры для обеспече­
ния полноценной 
социальной и про­
фессиональной де­
ятельности

Свободно владеет 
способностью ис­
пользовать методы 
и средства физиче­
ской культуры для 
обеспечения полно­
ценной социальной 
и профессиональ­
ной деятельности

Знать: Не знает способы Может перечислить Знает способы кон- Хорошо знает спо-
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- способы контроля и 
оценки физического 
развития и физической 
подготовленности.

контроля и оценки 
физического разви­
тия и физической 
подготовленности

способы контроля и 
оценки физического 
развития и физиче­
ской подготовленно­
сти

троля и оценки фи­
зического развития и 
физической подго­
товленности

собы контроля и 
оценки физического 
развития и физиче­
ской подготовленно­
сти

Уметь:
- выполнять инди­
видуальные комплексы 
упражнений оздорови­
тельной и адаптивной 
физической культуры, 
композиции ритмиче­
ской и аэробной гим­
настики, комплексы 
упражнения атлетиче­
ской гимнастики;
- выполнять про­
стейшие приемы са­
момассажа и релакса­
ции;

преодолевать искус­
ственные и естествен­
ные препятствия с ис­
пользованием разнооб­
разных способов пере­
движения.

Не умеет выполнять 
индивидуальные 
комплексы упраж­
нений оздорови­
тельной и адаптив­
ной физической 
культуры, компози­
ции ритмической и 
аэробной гимнасти­
ки, комплексы 
упражнения атлети­
ческой гимнастики;
- выполнять 
простейшие приемы 
самомассажа и ре­
лаксации;
преодолевать искус­
ственные и есте­
ственные препят­
ствия с использова­
нием разнообразных 
способов передви­
жения.

Может выполнять 
индивидуальные 
комплексы упраж­
нений оздорови­
тельной и адаптив­
ной физической 
культуры, компози­
ции ритмической и 
аэробной гимнасти­
ки, комплексы 
упражнения атлети­
ческой гимнастики;
- выполнять 
простейшие приемы 
самомассажа и ре­
лаксации;
преодолевать искус­
ственные и есте­
ственные препят­
ствия с использова­
нием разнообразных 
способов передви­
жения.

Знает способы вы­
полнения индивиду­
альных комплексов 
упражнений оздоро­
вительной и адап­
тивной физической 
культуры, компози­
ции ритмической и 
аэробной гимнасти­
ки, комплексы 
упражнения атлети­
ческой гимнастики;
- выполнения 
простейших приемов 
самомассажа и ре­
лаксации;
преодоление искус­
ственных и есте­
ственных препят­
ствий с использова­
нием разнообразных 
способов передви­
жения.

Умеет выполнять 
индивидуальные 
комплексы упраж­
нений оздорови­
тельной и адаптив­
ной физической 
культуры, компози­
ции ритмической и 
аэробной гимнасти­
ки, комплексы 
упражнения атлети­
ческой гимнастики;
- выполнять 
простейшие приемы 
самомассажа и ре­
лаксации;

преодолевать искус­
ственные и есте­
ственные препят­
ствия с использова­
нием разнообразных 
способов передви­
жения.
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Владеть:
- средствами и метода­
ми укрепления индиви­
дуального здоровья, 
физического самосо­
вершенствования, цен­
ностями физической 
культуры личности для 
успешной социально­
культурной и профес­
сиональной деятельно­
сти.

Не владеет сред­
ствами и методами 
укрепления индиви­
дуального здоровья, 
физического само­
совершенствования, 
ценностями физиче­
ской культуры лич­
ности для успешной 
социально­
культурной и про­
фессиональной дея­
тельности.



Частично владеет 
средствами и мето­
дами укрепления 
индивидуального 
здоровья, физиче­
ского самосовер­
шенствования, цен­
ностями физической 
культуры личности 
для успешной соци­
ально-культурной и 
профессиональной 
деятельности.

Хорошо владеет 
средствами и мето­
дами укрепления 
индивидуального 
здоровья, физиче­
ского самосовер­
шенствования, цен­
ностями физической 
культуры личности 
для успешной соци­
ально-культурной и 
про фессиональной 
деятельности.

Отлично владеет 
средствами и мето­
дами укрепления 
индивидуального 
здоровья, физиче­
ского самосовер­
шенствования, цен­
ностями физической 
культуры личности 
для успешной соци­
ально-культурной и 
профессиональной 
деятельности.
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3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 
для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, ха­
рактеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 
образовательной программы

Первый этап (пороговый уровень)
ЗНАТЬ (помнить и понимать): студент помнит, понимает и может 

продемонстрировать широкий спектр фактических, концептуальных, 
процедурных знаний.

Устный опрос (теоретический материал)

1. Физическая культура. Физическая культура личности.
2. Спорт массовый и высших достижений. Профессиональный спорт.
3. Компоненты физической культуры.
4. Двигательные умения и навыки.
5. Законодательные основы физической культуры и спорта в РФ.
6. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении.
7. Система физической культуры в РФ (государственная форма, обще­

ственная форма).
8. Организм человека как биологическая система, ее характерные осо­

бенности.
9. Внешняя среда, ее влияние на организм человека.
10. Характеристика умственного и физического труда человека, их вза­

имосвязь.
11. Утомление при умственной и физической деятельности. Восстанов­

ление умственной и физической работоспособности человека.
12. Биологические ритмы человека, их влияние на жизнедеятельность.
13. Средства физической культуры. Физиологическая классификация 

физических упражнений.
14. Понятие «здоровье», его содержание.
15.Образ жизни и его влияние на здоровье. Составляющие здорового 

образа жизни.
16. Влияние наследственности и окружающей среды на здоровье.
17. Самооценка собственного здоровья. Ориентация на здоровый образ 

жизни.
18. Режим труда и отдыха как составляющая здорового образа жизни.
19. Гигиенические основы закаливания.
20. Двигательная активность -  важнейшее условие здорового образа 

жизни. Гиподинамия и гипокинезия.
21. Средства физической культуры в регулировании психоэмоциональ­

ного и функционального состояния в период напряженной умственной рабо­
ты.

22. «Малые формы» физической культуры в режиме учебного дня.
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23.Основные физические качества (сила, скорость, выносливость, гиб­
кость, ловкость).

24. Методические принципы физического воспитания.
25. Методы физического воспитания.
26. Средства физического воспитания.
27.Общая физическая подготовка, ее цели и задачи.
28. Коррекция физического развития средствами физической культуры.
29. Формы занятий физическими упражнениями.
30. Структура учебно-тренировочного занятия.

Критерии оценивания собеседования (устный опрос):

От 80 до 100 баллов и/или «отлично»: ответ содержательный, уверенный и 
четкий; показано свободное владение материалом различной степени слож­
ности; при ответе на дополнительные вопросы выявляется владение материа­
лом; допускаются один-два недочета, которые студент сам исправляет по за­
мечанию преподавателя;

От 60 до 80 баллов и/или «хорошо»: твердо усвоен основной материал; отве­
ты удовлетворяют требованиям, установленным для оценки «отлично», но 
при этом допускаются две негрубые ошибки; делаются несущественные про­
пуски при изложении фактического материала; при ответе на дополнитель­
ные вопросы демонстрируется понимание требуемого материала с несуще­
ственными ошибками;

От 30 до 60 баллов и/или «удовлетворительно»: обучаемый знает и 
понимает основной материал программы, основные темы, но в усвоении ма­
териала имеются пробелы; излагает его упрощенно, с небольшими ошибками 
и затруднениями; изложение теоретического материала приводится с ошиб­
ками, неточно или схематично; появляются затруднения при ответе на до­
полнительные вопросы;

От 0 до 30 баллов и/или «неудовлетворительно»: отказ от ответа; от­
сутствие минимальных знаний по дисциплине; присутствуют грубые ошибки 
в ответе; практические навыки отсутствуют; студент не способен исправить 
ошибки даже с помощью рекомендаций преподавателя.

Второй этап (продвинутый уровень)
УМЕТЬ (применять, анализировать, оценивать, синтезировать): уметь 

использовать изученный материал в конкретных условиях и в новых ситуа­
циях; осуществлять декомпозицию объекта на отдельные элементы и описы­
вать то, как они соотносятся с целым, выявлять структуру объекта изучения; 
оценивать значение того или иного материала -  научно-технической инфор­
мации, исследовательских данных и т. д.; комбинировать элементы так, что­
бы получить целое, обладающее новизной
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Контрольные нормативы для определения физической подготовленно­
сти

Тесты

Оценка (баллы)
мужчины женщины

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Бег 100 м, сек 13,2 13,8 14,0 14,3 14,6 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Бег 300 м, сек 40 43 47 49 52 50 54 60 68 75

Подтягивание на перекла­
дине, кол-во раз

15 12 9 7 5
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа, кол-во 
раз 15 12 9 7 5

Прыжок в длину с места, 
см 250 240 230 225 215 190 180 168 160 150

Модуль 1

Легкая атлетика

№ Тест

Оценка (баллы)
Юноши Девушки

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Бег 100 м, с 13,2 13,8 14,0 14,0 14,6
2 Бег 300 м, сек 40 43 47 49 52 50 54 60 68 75
3 Бег 2000 м, мин 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
4 Бег 3000 м, мин 12,0 12,3 13,1 13,5 14,3
5 Спец. физиче­

ская подготов­
ка:

тест Купера, км 
(группа 1) <2,8

2,5­
2,7

2,0­
2,4

1,6­
1,9 >1,6 <2,6

2,14­
2,16

ОО
 

U
i 

У
1

1,5­
1,84 >1,5

6 Прыжок в длину 
с разбега, см 530 500 440 400 390 365 350 325 300 280

Устный опрос

1. История развития легкой атлетики.
2. Краткая характеристика видов легкой атлетики (бег, прыжки, метания, 

многоборья).
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3. Техника бега на короткие, средние, длинные дистанции марафона, эста­
фетный бег.

4. Основные средства и методы тренировки в беге на короткие, средние и 
длинные дистанции.

5. Средства и методы общефизической подготовки (ОФП) и специальные 
упражнения по легкой атлетике.

6. Психофизиологическая характеристика воздействия легкоатлетических 
упражнений (бега, прыжков, метания).

7. Контроль и самоконтроль. Гигиеническое обеспечение занятий по легкой 
атлетике.

8. Методика организации самостоятельных занятий студента. Этапы оздоро­
вительного бега.

9. Виды соревнований по легкой атлетике. Организация судейства по видам 
(бег, прыжки, метание).

Волейбол 1 2 3

№ Контрольные
упражнения

Оценка (баллы)
мужчины женщины

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Передача мяча 

сверху двумя рука­
ми, количество раз 30

25­
29

20­
24

17­
19

15­
16 20

18­
19

15­
17

12­
14

10­
11

2 Передача мяча сни­
зу двумя руками, 
количество раз 20

15­
19

13­
14

11­
12 10 15

13­
14

11­
12 7-10 5-6

Подача мяча, коли­
чество раз 10 8-9 7 6 5 5 4 3 2 1

4 Специальная фи­
зическая подготов­

ка:
прыжок вверх толч­
ком двух ног с ме­

ста, см 65 60-64 50-59 45-49 40-44 50 46-49 43-45 40-42 35-39

Устный опрос

1. История возникновения и развития волейбола.
2. Воздействие волейбола на физическое развитие, психические качества 

и свойства личности.
3. Оборудование и инвентарь для игры в волейбол (размеры площадки 

и разметка, высота и размеры сетки, вес и размеры мяча).
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4. Основные технические действия в волейболе (подача, передача, прием мя­
ча, нападающий удар, блок).

5. Основные пункты правил игры в волейбол (количество партий, счет 
в партиях, результат игры, количество передач (касаний) на площадке, за­
мена игроков).

6. Организация и проведение соревнований (система проведения, положение, 
судейская коллегия-бригада).

7. Пляжный волейбол его характерные особенности.

Пауэрлифтинг

№ Контрольные Оценка (баллы)
упражнения «5» «4» «3» «2» «1»

1 Приседание со штангой 
(% от собственного веса), кг 120 119-110 100-109 90-99 80-89

2 Жим лежа (% от собственного веса), 
кг 110 100-109 90-99 80-89 70-79

3 Приседание на одной ноге (правая -  
левая), количество раз 20 15 13 10 8

4 Сгибание и разгибание рук в упоре 
на брусьях, количество раз 15 12-14 9-11 7-8 5-6

Устный опрос

1. История развития и современное состояние атлетизма.
2. Основные типы телосложения, их характерные особенности.
3. Особенности занятий атлетизмом при различных типах телосложения.
4. Особенности занятий женской атлетической гимнастикой
5. Основные методические принципы и средства при занятиях атлетической 

гимнастикой.
6. Основные требования при выполнении зачетных упражнений (подтягива­

ние на низкой перекладине, приседание на одной ноге (левой -  правой).
7. Гигиенические требования

Модуль 2 

Баскетбол

№ Контрольные
упражнения

Оценка
Юноши Девушки

Баллы
«5» «4» «3» «2» «1 «5» «4» «3» «2» «1»

Проценты
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100­
80

80­
60

60­
50

50­
40

40­
30

100­
80

80­
60

60­
50

50­
40

40­
30

1 Штрафные броски 
из десяти (кол-во 

попаданий) 7 6 5 4 3 6 5 4 3 2
2 Ведение левой, ве­

дение правой рука­
ми с бросками в 

движении по коль­
цу, количество оши­

бок:
в броске 

в ведении
0
0

1
0

2
0

2
1

2
2

3 Передача баскет­
больного мяча дву­
мя руками от груди 
в кругу диаметром 

30 см на высоте 
1,5 м.

Расстояние 2,5 м, 
количество попада­

ний за 30 с 18 17-13 12-8 7-5 4-2 11 10 9 8 7
4 Специальная фи­

зическая подготов­
ка:

челночный бег, с 25
25,1­
25,9

26­
26,4

26,5­
26,9

27,0­
27,9

32,0­
32,4

32,5­
32,9

33,0­
33,4

33,5­
33,9

34,0­
34,9

Вопросы к зачету

1. История развития баскетбола.
2. Воздействие игры в баскетбол на физическое развитие и психические ка­

чества.
3. Оборудование, инвентарь для баскетбола (размеры площадки и ее размет­

ка, высота кольца, размер и вес мяча).
4. Основные положения баскетбола (начало игры, спорный мяч, вбрасыва­

ние, штрафной бросок, технический бросок).
5. Основные правила игры в баскетбол (время игры, пробежка, зона, трехсе­

кундная зона, оценка бросков, замена игроков, фол, время нападения, ре­
зультат игры).

6. Организация и проведение соревнований по баскетболу (положение 
о соревнованиях, судейская коллегия, системы проведения и т.д.).

7. Стритбол -  его особенности и характеристика.

Настольный теннис
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№ Контрольные упражнения

Оценка (баллы)
юноши девушки

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Подача мяча (прямая, «срез­

кой», «накатом») 10 9 8 7 6 10 9 8 7 6
2 Выполнить «срезку» мяча 

справа, слева 7 6 5 4 3 7 6 5 4 3
3 Выполнить нападающий 

удар «накат» справа, слева 7 6 5 4 3 7 6 5 4 3
4 Двусторонняя игра на счет Знать правила счета
5 Специальная физическая 

подготовка:
челночный бег, с 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0

Вопросы к зачету

1. История возникновения и развития настольного тенниса.
2. Воздействие настольного тенниса на физическое развитие, психические 

качества и свойства личности.
3. Оборудование и инвентарь для настольного тенниса (размеры стола, вы­

сота и размеры сетки, вес и размеры мяча).
4. Основные технические действия в настольном теннисе (подача, подрезки 

«накаты» «топ-спины», попадающие удары, парные игры).
5. Основные правила игры в настольный теннис (количество партий, счет 

в партиях, результат игры, замена игроков, переход подач).
6. Организация и проведение соревнований (система проведения, положе­

ние, судейская коллегия-бригада).

Легкая атлетика

№ Тест

Оценка (баллы)
Юноши Девушки

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Бег 100 м, с 13,2 13,8 14,0 14,0 14,6
2 Бег 300 м, сек 40 43 47 49 52 50 54 60 68 75
3 Бег 2000 м, мин 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
4 Бег 3000 м, мин 12,0 12,3 13,1 13,5 14,3
5 Спец. физиче­

ская подготовка: 
тест Купера, км 

(группа 1) <2,8
2,5­
2,7

2,0­
2,4

1,6­
1,9 >1,6 <2,6

2,14­
2,16 ^

 0
0 

ui
 у

1

1,5­
1,84 >1,5
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6 Прыжок в длину 
с разбега, см 530 500 440 400 390 365 350 325 300 280

7 Подтягивание на 
перекладине 
(кол-во раз) 15 12 9 7 5

8 Поднимание и 
опускание туло­
вища из положе­
ния лежа, ноги 

закреплены, руки 
за головой (кол- 

во раз) 60 50 40 30 20

Модуль 3

Легкая атлетика

№ Тест

Оценка (баллы)
Юноши Девушки

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Бег 100 м, с 13,2 13,8 14,0 14,0 14,6
2 Бег 300 м, сек 40 43 47 49 52 50 54 60 68 75
3 Бег 2000 м, мин 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
4 Бег 3000 м, мин 12,0 12,3 13,1 13,5 14,3
5 Спец. физиче­

ская подготовка: 
тест Купера, км 

(группа 1) <2,8
2,5­
2,7

2,0­
2,4

1,6­
1,9 >1,6 <2,6

2,14­
2,16

ОО
 

ui
 У

1

1,5­
1,84 >1,5

6 Прыжок в длину 
с разбега, см

530 500 440 400 390 365 350 325 300 280
7 Подтягивание на 

перекладине 
(кол-во раз) 15 12 9 7 5

8 Поднимание и 
опускание туло­
вища из положе­
ния лежа, ноги 

закреплены, руки 
за головой (кол- 

во раз) 60 50 40 30 20

Шахматы и шашки
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Обязательное участие не менее, чем в одном соревновании.

Устный опрос
1. История развития шахмат и русских шашек.
2. Воздействие игры в шахматы и шашки на умственное развитие, психо­

физические качества и свойства личности.
3. Правила соревнований по шахматам и русским шашкам.
4. Организация и проведение соревнований.

Атлетическая гимнастика

№ Контрольные упражнения Оценка (баллы)
«5» «4» «3» «2» «1»

Деву>шки
1 Подтягивание на низкой перекла­

дине 12-11 10-9 8 7 6
2 Приседание на одной ноге (правой 

-  левой) 12-11 10-9 8-7 6-5 4
3 Специальная физическая подго­

товка:
сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на низкой скамье 12-11 10-9 8 7 6

4 Поднимание и опускание туловища 
из положения лежа на спине, ноги 

закреплены 60 59-50 49-40 39-30 29-20
Юноши

1 Приседание со штангой (% от соб­
ственного веса), количество раз 120 119-110 100-109 90-99 80-89

2 Жим лежа (% от веса), количество 
раз 110 100-109 90-99 80-89 70-79

3 Приседание на одной ноге (пра­
вой -  левой), количество раз 12 10-11 8-9 6-7 4-5

4 Специальная физическая подго­
товка:

сгибание и разгибание рук в упоре 
на брусьях. 15 12-14 9-11 7-8 5-6

Устный опрос
1. История развития и современное состояние атлетизма.
2. Типы телосложения, их характерные особенности.
3. Особенности занятий атлетизмом: юношей, девушек с различным типом 

телосложения.
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4. Психофизиологическая характеристика атлетизма.
5. Основные методические принципы и средства при занятиях атлетической 

гимнастикой.
6. Основные требования при выполнении зачетных упражнений.
7. Г игиенические требования и профилактика травматизма на занятиях ат­

летической гимнастикой.

Модуль 4

Армспорт

№ Контрольные
упражнения

Оценка (баллы)
«5» «4» «3» «2» «1»

1 Приседание со штангой (% от 
собственного веса), кг 120 119-110 100-109 90-99 80-89

2 Жим лежа (% от собственного 
веса), кг 110 100-109 90-99 80-89 70-79

3 Сгибание и разгибание рук в 
упоре на брусьях, количество 

раз 15 12-14 9-11 7-8 5-6

Вопросы к зачету

1. История развития и современное состояние армспорта.
2. Основные типы телосложения, их характерные особенности.
3. Особенности занятий армспортом при различных типах телосложения.
4. Особенности занятий армспортом для женщин.
5. Основные методические принципы и средства при занятиях армспортом.

6. Основные требования при выполнении зачетных упражнений.

7. Гигиенические требования.

Г имнастика

№ Контрольные упражнения
Оценка (баллы)

«5» «4» «3» «2» «1»
1 Поднимание и опускание туло­

вища из положения лежа на 
спине, ноги закреплены, руки за 

головой, количество раз 60-51 50-41 40-31 30-21 20
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2 Наклон вперед стоя на скамейке 
(измеряется расстояние от края 
скамейки до кончиков пальцев), 

см

кисть на 
20 см 
ниже 

скамьи

кисть
ниже
края

скамьи

0,5 см 
кисти 
ниже 
края 

скамьи

кисть на
уровне
скамьи

5 см 
выше 

уровня 
скамьи

3 Упор присев -  упор лежа 
20 раз, с 46-48 49-50 51-52 53-56 57

Вопросы к зачету

1. Исторические предпосылки возникновения и развития гимнастики.
2. Воздействие гимнастики на физическое развитие, психические качества, 

свойства личности.
3. Взаимосвязь музыкального сопровождения и физических упражнений на 

занятиях гимнастикой.
4. Задачи гимнастики.
5. Классификация основных упражнений по гимнастике.
6. Основные средства гимнастики (перечислить).
7. Форма и структура занятий по гимнастике.

Баскетбол

Оценка
Юноши Девушки

Контрольные
упражнения

Баллы
№ «5» «4» «3» «2» «1 «5» «4» «3» «2» «1»

Проценты
100- 80- 60- 50- 40- 100- 80- 60- 50- 40-
80 60 50 40 30 80 60 50 40 30

1 Штрафные броски 
из десяти (кол-во

попаданий) 7 6 5 4 3 6 5 4 3 2
2 Ведение левой, 

ведение правой 
руками с броска-
ми в движении по
кольцу, количе­

ство ошибок:
в броске 0 1 2 2 2

в ведении 0 0 0 1 2
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3 Передача баскет­
больного мяча 

двумя руками от 
груди в кругу 

диаметром 30 см 
на высоте 

1,5 м.
Расстояние 2,5 м, 
количество попа­

даний за 30 с 18 17-13 12-8 7-5 4-2 11 10 9 8 7
4 Специальная 

физическая под­
готовка:

челночный бег, с 25
25,1­
25,9

26­
26,4

26,5­
26,9

27,0­
27,9

32,0­
32,4

32,5­
32,9

33,0­
33,4

33,5­
33,9

34,0­
34,9

Легкая атлетика

№ Тест

Оценка (баллы)
Юноши Девушки

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Бег 100 м, с 13,2 13,8 14,0 14,0 14,6
2 Бег 300 м, сек 40 43 47 49 52 50 54 60 68 75
3 Бег 2000 м, мин 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
4 Бег 3000 м, мин 12,0 12,3 13,1 13,5 14,3
5 Спец. физиче­

ская подготов-ка: 
тест Купера, км 

(группа 1) <2,8
2,5­
2,7

2,0­
2,4

1,6­
1,9 >1,6 <2,6

2,14­
2,16

ОО 
Ui 

У1 1,5­
1,84 >1,5

6 Прыжок в длину 
с разбега, см 530 500 440 400 390 365 350 325 300 280

7 Подтягивание на 
перекладине 
(кол-во раз) 15 12 9 7 5

8 Поднимание и 
опускание туло­
вища из положе­
ния лежа, ноги 

закреплены, руки 
за головой (кол- 

во раз) 60 50 40 30 20

Модуль 5
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Легкая атлетика

№ Тест

Оценка (баллы)
Юноши Девушки

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Бег 100 м, с 13,2 13,8 14,0 14,0 14,6
2 Бег 300 м, сек 40 43 47 49 52 50 54 60 68 75
3 Бег 2000 м, мин 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
4 Бег 3000 м, мин 12,0 12,3 13,1 13,5 14,3
5 Спец. физиче­

ская подготов-ка: 
тест Купера, км 

(группа 1) <2,8
2,5­
2,7

2,0­
2,4

1,6­
1,9 >1,6 <2,6

2,14­
2,16

ОО 
Ui 

У1 1,5­
1,84 >1,5

6 Прыжок в длину 
с разбега, см 530 500 440 400 390 365 350 325 300 280

7 Подтягивание на 
перекладине 
(кол-во раз) 15 12 9 7 5

8 Поднимание и 
опускание туло­
вища из положе­
ния лежа, ноги 

закреплены, руки 
за головой (кол- 

во раз) 60 50 40 30 20

Фитнесс

№ Контрольные
упражнения

Оценка (баллы)
«5» «4» «3» «2» «1»

1 Техника выполнения 
комплекса (баллы) 30 24 18 12 6

2 Поднимание и опускание 
туловища из положения 
лежа, ноги закреплены, 

руки за головой, количе­
ство 60-51 50-41 40-31 30-21 20

3 Специальная физиче­
ская подготовка:

прыжки через скакал­
ку за 1 мин, кол-во 131-150 130-111 110-109 100-91 90

Устный опрос
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1. Научное обоснование системы аэробных упражнений.
2. Воздействие фитнеса на физическое развитие, психические качества.
3. Взаимосвязь музыкального сопровождения и физических упражнений на 

занятиях фитнесом.
4. Задачи аэробики и фитнеса.
5. Классификация основных упражнений в аэробике и фитнесе.
6. Структура урока и разновидности занятий по аэробике и фитнесу.

Модуль 6

Футбол, мини-футбол

№ Контрольные
упражнения

Оценка (баллы)
«5» «4» «3» «2» «1»

1 Бег 60 м, с 8,8 8,9-9,0 9,1-9,2 9,3-9,4 9,5-9,6
2 Челночный бег 4x30 м, с 17,0 17,1-18,5 18,6-20,0 20,1-20,5 20,6-21,0

3 Удары по воротам с 11 м, 
количество попаданий 5 4 3 2 1

Вопросы к зачету

1. История развития футбола (мини-футбола).
2. Воздействие игры в футбол (мини-футбол) на физическое развитие, пси­

хические качества.
3. Оборудование и инвентарь для игры в футбол.
4. Основные технические действия в футболе (введения, удары, остановки, 

обводки)
5. Организация и проведение соревнований.

Легкая атлетика

№ Тест

Оценка (баллы)
Юноши Девушки

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Бег 100 м, с 13,2 13,8 14,0 14,0 14,6
2 Бег 300 м, сек 40 43 47 49 52 50 54 60 68 75
3 Бег 2000 м, мин 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
4 Бег 3000 м, мин 12,0 12,3 13,1 13,5 14,3
5 Спец. физиче­

ская подготов-ка: 
тест Купера, км 

(группа 1) <2,8
2,5­
2,7

2,0­
2,4

1,6­
1,9 >1,6 <2,6

2,14­
2,16

ОО
 

Ui
 У

1

1,5­
1,84 >1,5

45



6 Прыжок в длину 
с разбега, см 530 500 440 400 390 365 350 325 300 280

7 Подтягивание на 
перекладине 
(кол-во раз) 15 12 9 7 5

8 Поднимание и 
опускание туло­
вища из положе­
ния лежа, ноги 

закреплены, руки 
за головой (кол- 

во раз) 60 50 40 30 20

Модуль 7

Дзю-до

№ Контрольные упражнения
Оценка (баллы)

«5» «4» «3» «2» «1»
1 Выполнить приемы в партере, количество

раз 12-10 9-7 6-5 4-3 2
2 Выполнить приемы в стойке, количество

раз 11-9 8-7 6-5 4-3 2
3 Специальная физическая подготовка:

броски (количество раз за 30 с) 16-13 12-9 8-7 6-5 6

Устный опрос

1. Исторические предпосылки возникновения и развития дзю-до.
2. Воздействие дзю-до на физическое развитие, психические качества и свой­

ства личности.
3. Оборудование и инвентарь для занятий дзю-до.
4. Основные стандартные положения борца и технические действия.
5. Основные пункты правил по борьбе: (начало и окончание схватки, резуль­

тат схватки, запрещенные действия).
6. Виды соревнований по борьбе, система проведения.
7. Обязанности арбитра, боковых судей и старшего судьи на ковре-татами.

Легкая атлетика

№ Тест Юноши
Оценка (баллы)___________

Девушки
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«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Бег 100 м, с 13,2 13,8 14,0 14,0 14,6
2 Бег 300 м, сек 40 43 47 49 52 50 54 60 68 75
3 Бег 2000 м, мин 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
4 Бег 3000 м, мин 12,0 12,3 13,1 13,5 14,3
5 Спец. физиче­

ская подготов-ка: 
тест Купера, км 

(группа 1) <2,8
2,5­
2,7

2,0­
2,4

1,6­
1,9 >1,6 <2,6

2,14­
2,16 ^

 0
0 

ui
 у

1

1,5­
1,84 >1,5

6 Прыжок в длину 
с разбега, см 530 500 440 400 390 365 350 325 300 280

7 Подтягивание на 
перекладине 
(кол-во раз) 15 12 9 7 5

8 Поднимание и 
опускание туло­
вища из положе­
ния лежа, ноги 

закреплены, руки 
за головой (кол- 

во раз) 60 50 40 30 20

Модуль 8 

Плавание

№ Контрольные упражнения
Оценка (баллы)

«5» «4» «3» «2» «1»
1 Проплыть 100 м, вольным стилем, сек 110 125 155 160 170
2 Проплыть 50 м без учета времени - - - - -

Легкая атлетика

№ Тест

Оценка (баллы)
Юноши Девушки

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Бег 100 м, с 13,2 13,8 14,0 14,0 14,6
2 Бег 300 м, сек 40 43 47 49 52 50 54 60 68 75
3 Бег 2000 м, мин 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
4 Бег 3000 м, мин 12,0 12,3 13,1 13,5 14,3
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5 Спец. физиче­
ская подготов-ка: 
тест Купера, км 

(группа 1) <2,8
2,5­
2,7

2,0­
2,4

1,6­
1,9 >1,6 <2,6

2,14­
2,16

ОО 
Ui 

У1 1,5­
1,84 >1,5

6 Прыжок в длину 
с разбега, см 530 500 440 400 390 365 350 325 300 280

7 Подтягивание на 
перекладине 
(кол-во раз) 15 12 9 7 5

8 Поднимание и 
опускание туло­
вища из положе­
ния лежа, ноги 
закреплены, ру­

ки за головой 
(кол-во раз) 60 50 40 30 20

Вопросы к зачету

1. История развития легкой атлетики.
2. Краткая характеристика видов легкой атлетики (бег, прыжки, метания, 

многоборья).
3. Техника бега на короткие, средние, длинные дистанции марафона, эста­

фетный бег.
4. Основные средства и методы тренировки в беге на короткие, средние и 

длинные дистанции.
5. Средства и методы общефизической подготовки (ОФП) и специальные 

упражнения по легкой атлетике.
6. Психофизиологическая характеристика воздействия легкоатлетических 

упражнений (бега, прыжков, метания).
7. Контроль и самоконтроль. Гигиеническое обеспечение занятий по легкой 

атлетике.
8. Методика организации самостоятельных занятий студента. Этапы оздоро­

вительного бега.
9. Виды соревнований по легкой атлетике. Организация судейства по видам 

(бег, прыжки, метание).

Критерии оценивания собеседования (устный опрос):

От 80 до 100 баллов и/или «отлично»: ответ содержательный, уверенный и 
четкий; показано свободное владение материалом различной степени слож­
ности; при ответе на дополнительные вопросы выявляется владение материа­
лом; допускаются один-два недочета, которые студент сам исправляет по за­
мечанию преподавателя;
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От 60 до 80 баллов и/или «хорошо»: твердо усвоен основной материал; отве­
ты удовлетворяют требованиям, установленным для оценки «отлично», но 
при этом допускаются две негрубые ошибки; делаются несущественные про­
пуски при изложении фактического материала; при ответе на дополнитель­
ные вопросы демонстрируется понимание требуемого материала с несуще­
ственными ошибками;

От 30 до 60 баллов и/или «удовлетворительно»: обучаемый знает и 
понимает основной материал программы, основные темы, но в усвоении ма­
териала имеются пробелы; излагает его упрощенно, с небольшими ошибками 
и затруднениями; изложение теоретического материала приводится с ошиб­
ками, неточно или схематично; появляются затруднения при ответе на до­
полнительные вопросы;

От 0 до 30 баллов и/или «неудовлетворительно»: отказ от ответа; от­
сутствие минимальных знаний по дисциплине; присутствуют грубые ошибки 
в ответе; практические навыки отсутствуют; студент не способен исправить 
ошибки даже с помощью рекомендаций преподавателя.

Третий этап (высокий уровень)
ВЛАДЕТЬ наиболее общими, универсальными методами действий, 

познавательными, творческими, социально-личностными навыками.

Принимать участие в соревнованиях на уровне факультета, университета и 
области.
Выполнять нормативы ГТО с присвоением значка.

Устный опрос.

1. Физическая культура личности.
2. Спорт массовый и высших достижений. Профессиональный спорт.
3. Компоненты физической культуры.
4. Психофизическая подготовка.
5. Функциональная подготовленность.
6. Двигательные умения и навыки.
7. Утомление при умственной и физической деятельности. Восстанов­

ление умственной и физической работоспособности человека.
8. Биологические ритмы человека, их влияние на жизнедеятельность.
9. Средства физической культуры. Физиологическая классификация 

физических упражнений.
10. Характеристика изменений пульса и кровяного давления при мы­

шечной деятельности. Г равитационный шок.
11. Понятие «здоровье», его содержание.
12.Образ жизни и его влияние на здоровье. Составляющие здорового 

образа жизни.
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13. Самооценка собственного здоровья. Ориентация на здоровый образ 
жизни.

14. Режим труда и отдыха как составляющая здорового образа жизни.
15. Гигиенические основы закаливания.
16. Двигательная активность -  важнейшее условие здорового образа 

жизни. Гиподинамия и гипокинезия.
^.Работоспособность: умственная и физическая.
18. Динамика работоспособности в течение дня, семестра, года.
19. Средства физической культуры в регулировании психоэмоциональ­

ного и функционального состояния в период напряженной умственной рабо­
ты.

20. «Малые формы» физической культуры в режиме учебного дня.
21.Основные физические качества (сила, скорость, выносливость, гиб­

кость, ловкость).
22. Методические принципы физического воспитания.
23. Методы физического воспитания.
24. Средства физического воспитания.
25.Общая физическая подготовка, ее цели и задачи.
26. Специальная физическая подготовка (спортивная, профессионально­

прикладная)
27. Интенсивность физических нагрузок. Зоны интенсивности нагрузок 

(по частоте сердечных сокращений)
28.Энергозатраты при нагрузках различной интенсивности.
29. Понятие о мышечной релаксации, ее значение.
30. Коррекция физического развития средствами физической культуры.
31. Коррекция двигательной и функциональной подготовленности сред­

ствами физической культуры.
32. Формы занятий физическими упражнениями.
33. Структура учебно-тренировочного занятия.
34.Общая и моторная плотность занятия.
35. Мотивы, формы и содержание самостоятельных занятий.
36. Граница интенсивности физических нагрузок. Взаимосвязь интен­

сивности занятий и ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки.
37. Определение допустимого уровня нагрузки (пульсовой режим раци­

ональной тренировочной нагрузки).
38. Нетрадиционные системы физических упражнений, особенности их 

применения.
39. Характеристика основных групп видов спорта и современных си­

стем физических упражнений, преимущественно развивающих отдельные 
физические качества.

40. Виды спорта комплексного воздействия.
41. Цели и задачи спортивной подготовки в избранном виде спорта.
42. Виды планирования спортивной тренировки (перспективное, теку­

щее, оперативное).
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43. Диагностика и самодиагностика организма. Виды диагностики, ее 
цели и задачи.

44. Врачебный контроль, его содержание и периодичность.
45. Самоконтроль (цели, задачи, методы).
46. Субъективные и объективные показатели самоконтроля.
47. Профилактика травматизма.
48. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП), ее 

цели и задачи.
49. Психофизическая подготовка к трудовой деятельности.
50.Основные факторы, определяющие содержание ППФП.
51. Организация и формы ППФП.
52. Производственная физическая культура, ее цели и задачи.
53. Формы производственной физической культуры.
54. Физическая культура и спорт в свободное время.

Критерии оценивания собеседования (устный опрос):

От 80 до 100 баллов и/или «отлично»: ответ содержательный, уверенный и 
четкий; показано свободное владение материалом различной степени слож­
ности; при ответе на дополнительные вопросы выявляется владение материа­
лом; допускаются один-два недочета, которые студент сам исправляет по за­
мечанию преподавателя;

От 60 до 80 баллов и/или «хорошо»: твердо усвоен основной материал; отве­
ты удовлетворяют требованиям, установленным для оценки «отлично», но 
при этом допускаются две негрубые ошибки; делаются несущественные про­
пуски при изложении фактического материала; при ответе на дополнитель­
ные вопросы демонстрируется понимание требуемого материала с несуще­
ственными ошибками;

От 30 до 60 баллов и/или «удовлетворительно»: обучаемый знает и 
понимает основной материал программы, основные темы, но в усвоении ма­
териала имеются пробелы; излагает его упрощенно, с небольшими ошибками 
и затруднениями; изложение теоретического материала приводится с отттиб- 
ками, неточно или схематично; появляются затруднения при ответе на до­
полнительные вопросы;

От 0 до 30 баллов и/или «неудовлетворительно»: отказ от ответа; от­
сутствие минимальных знаний по дисциплине; присутствуют грубые ошибки 
в ответе; практические навыки отсутствуют; студент не способен исправить 
ошибки даже с помощью рекомендаций преподавателя.

Приложение №3

Примерная тематика рефератов 
для студентов специального отделения и
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временно освобождённых от практических занятий 
по физической культуре, инвалидов и лиц с ограниченными возможно­

стями здоровья

1. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента.
2. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие.
3. Место физической культуры и спорта в моей жизни (прошлое, настоя­

щее, перспективы).
4. Влияние занятий спортом на развитие личностных качеств.

Требования к выполнению реферата

Реферат должен иметь следующую структуру:
1. Титульный лист
2. Оглавление
3. Введение (обоснование выбранной темы)
4. Основная часть
5. Заключение (выводы)
6. Список использованной литературы
7. Приложения (если таковые имеются)
Реферат должен быть аккуратно оформлен. Приветствуется творческий 

подход при написании реферата (наличие иллюстраций, приложений и т.д.). 
Ниже приведены правила оформления реферата.

При оформлении текста реферата следует учитывать, что открывается 
работа титульным листом, где указывается полное название учебного заведе­
ния (Российский государственный социальный университет), название учеб­
ного предмета, тема реферата, фамилии автора и преподавателя, место и год 
написания. На следующей странице, которая нумеруется сверху номером 2, 
помещается оглавление с точным названием каждой главы и указанием 
начальных страниц.

Общий объем реферата не должен превышать 10-15 страниц для печат­
ного варианта. При печатании текста реферата абзац должен равняться четы­
рем знакам (1,25 см.).

Поля страницы: левое - 3 см, правое - 1,5 см, нижнее 2 см, верхнее - 2 
см, до номера страницы. Текст печатается через 1,5 - 2 интервала. Если текст 
реферата набирается в текстовом редакторе Microsoft Word, рекомендуется 
использовать шрифты: Times New Roman, размер шрифта - 14 пт.

Каждая структурная часть реферата (введение, главная часть, заключе­
ние и т.д.) начинается с новой страницы. Расстояние между главой и следу­
ющей за ней текстом, а также между главой и параграфом составляет 2 ин­
тервала.

После заголовка, располагаемого посредине строки, не ставится точка. 
Не допускается подчеркивание заголовка и переносы в словах заголовка. 
Страницы реферата нумеруются в нарастающем порядке. Номера страниц 
ставятся вверху в середине листа.
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Титульный лист реферата включается в общую нумерацию, но номер 
страницы на нем не проставляется (это не относится к содержанию рефера­
та).

Введение
Раздел должен содержать постановку проблемы в рамках выбранной 

темы и обоснование выбора проблемы и темы.
Во введении дается краткая характеристика изучаемой темы, ЛИЧНАЯ 

ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ АВТОРА В ЕЕ ИЗУЧЕНИИ, отмечается ПРАК­
ТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ изучения данного вопроса, где это может быть 
использовано. Здесь же называются и КОНКРЕТНЫЕ ЗАДАЧИ, которые 
предстоит решить в соответствии с поставленной целью. При их формулиро­
вании используются, например, такие глаголы: изучить... выявить... устано­
вить... и т.п. Объем введения составляет примерно 1/10 от общего объема 
работы.

Введение -  ответственная часть работы, своеобразная ее визитная кар­
точка. Но полный текст введения лучше написать ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ 
РАБОТЫ НАД ОСНОВНОЙ ЧАСТЬЮ, когда будут точно видны результаты 
реферирования.

Основная часть
В данном разделе должна быть раскрыта тема.
В основной части, как правило, разделенной на главы, необходимо рас­

крыть все пункты составленного плана, связно изложить накопленный и про­
анализированный материал. Излагается СУТЬ ПРОБЛЕМЫ, РАЗЛИЧНЫЕ 
ТОЧКИ ЗРЕНИЯ НА НЕЕ, СОБСТВЕННАЯ ПОЗИЦИЯ АВТОРА реферата. 
Важно добиться того, чтобы основная идея, выдвинутая во введении, прони­
зывала всю работу, а весь материал был нацелен на раскрытие главных задач. 
Каждый раздел основной части должен открываться определенной задачей и 
заканчиваться краткими выводами.

Заключение
В заключении подводятся итоги по всей работе, суммируются выводы, 

содержащие ЯСНЫЕ ОТВЕТЫ НА ПОСТАВЛЕННЫЕ В ЗАДАЧАХ ВО­
ПРОСЫ, делаются СОБСТВЕННЫЕ ОБОБЩЕНИЯ (иногда с учетом раз­
личных точек зрения на изложенную проблему), отмечается то новое, что по­
лучено в результате работы над данной темой. Заключение по объему не 
должно превышать введение. Следует избегать типичных ошибок: увлечение 
второстепенным материалом, уходом от проблемы, категоричность и пестро­
та изложения, бедный или слишком наукообразный язык, неточность цити­
рования, отсутствие ссылок на источник.

Список литературы
Список использованной литературы завершает работу. В нем фикси­

руются только те источники, с которыми работал автор реферата. Список со­
ставляется в алфавитном порядке по фамилиям авторов или заглавий книг. 
При наличии нескольких работ одного автора их названия располагаются по 
годам изданий. Если привлекались отдельные страницы из книги, они указы­
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ваются. Иностранные источники (изданные на иностранном языке) перечис­
ляются в конце всего списка.

Список используемой для написания реферата литературы составляет­
ся по следующему правилу: Порядковый номер литературного источника. 
Фамилия, инициалы автора. Полное название книги (без кавычек, исключе­
ние -  если название -  цитата). Место (город) издания. Год издания -  цифра 
без буквы «г.». Может быть указано количество страниц или конкретные 
страницы.

Статья из сборника записывается так: Порядковый номер источника. 
Фамилия, инициалы автора. Заглавие статьи // Заглавие сборника: Подзаго­
ловок / Редактор. Составитель. Место (город) издания. Год издания.

Статья из журнала или газеты: Порядковый номер источника. Фами­
лия, инициалы автора. Заглавие статьи // Название журнала. Год выпуска. 
Номер выпуска. Страницы статьи.

Приложение
Приложение к реферату позволяет повысить уровень работы, более 

полно раскрыть тему. В состав приложений могут входить: копии докумен­
тов (с указанием «ксерокопировано с . ..» или «перерисовано с . ..»), графики, 
таблицы, фотографии и т.д. Приложения могут располагаться в тексте ос­
новной части реферата или в конце всей работы. Приложение должно иметь 
название или пояснительную подпись и вид прилагаемой информации -  схе­
ма, список, таблица и т.д. Сообщается и источник, откуда взяты материалы, 
послужившие основой для составления приложения (литературный источник 
обязательно вносится в список использованной литературы).

Каждое приложение начинается с нового листа, нумеруется, чтобы на 
него можно было сослаться в тексте с использованием круглых скобок 
например: (см. приложение 5). Страницы, на которых даны приложения, 
продолжают общую нумерацию текста, но в общий объем реферата не вклю­
чаются.

Критерии оценивания реферата (доклада):

От 80 до 100 баллов и/или «отлично»: глубокое и хорошо аргументи­
рованное обоснование темы; четкая формулировка и понимание изучаемой 
проблемы; широкое и правильное использование относящейся к теме литера­
туры и примененных аналитических методов; содержание исследования и 
ход защиты указывают на наличие навыков работы студента в данной обла­
сти; оформление работы хорошее с наличием расширенной библиографии; 
защита реферата (выступление с докладом) показала высокий уровень про­
фессиональной подготовленности студента;

От 60 до 80 баллов и/или «хорошо»: аргументированное обоснование 
темы; четкая формулировка и понимание изучаемой проблемы; использова­
ние ограниченного, но достаточного для проведения исследования количе­
ства источников; работа основана на среднем по глубине анализе изучаемой
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проблемы и при этом сделано незначительное число обобщений; содержание 
исследования и ход защиты (выступление с докладом) указывают на наличие 
практических навыков работы студента в данной области; реферат (доклад) 
хорошо оформлен с наличием необходимой библиографии; ход защиты ре­
ферата (выступления с докладом) показал достаточную научную и професси­
ональную подготовку студента;

От 30 до 60 баллов и/или «удовлетворительно»: достаточное обосно­
вание выбранной темы, но отсутствует глубокое понимание рассматриваемой 
проблемы; в библиографии преобладают ссылки на стандартные литератур­
ные источники; труды, необходимые для всестороннего изучения проблемы, 
использованы в ограниченном объеме; заметна нехватка компетентности 
студента в данной области знаний; оформление реферата (доклада) содержит 
небрежности; защита реферата (выступление с докладом) показала удовле­
творительную профессиональную подготовку студента;

От 0 до 30 баллов и/или «неудовлетворительно»: тема реферата (до­
клада) представлена в общем виде; ограниченное число использованных ли­
тературных источников; шаблонное изложение материала; суждения по ис­
следуемой проблеме не всегда компетентны; неточности и неверные выводы 
по рассматриваемой литературе; оформление реферата (доклада) с элемента­
ми заметных отступлений от общих требований; во время защиты (выступ­
ления с докладом) студентом проявлена ограниченная профессиональная 
эрудиция.

Критерии оценивания на зачете:

От 50 до 100 баллов и/или «зачтено»: выставляется при условии, если 
студент показывает хорошие знания изученного учебного материала; само­
стоятельно, логично и последовательно излагает и интерпретирует материа­
лы учебного курса; полностью раскрывает смысл предлагаемого вопроса; 
владеет основными терминами и понятиями изученного курса; показывает 
умение переложить теоретические знания на предполагаемый практический 
опыт.

От 0 до 50 баллов и/или «не зачтено»: выставляется при наличии серь­
езных упущений в процессе изложения учебного материала; в случае отсут­
ствия знаний основных понятий и определений курса или присутствии боль­
шого количества ошибок при интерпретации основных определений; если 
студент показывает значительные затруднения при ответе на предложенные 
основные и дополнительные вопросы; при условии отсутствия ответа на ос­
новной и дополнительный вопросы.
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4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характери­
зующих этапы формирования компетенций

Процедура оценки знаний умений и навыков и (или) опыта деятельно­
сти, характеризующих этапы формирования компетенций, производится пре­
подавателем в форме текущего контроля и промежуточной аттестации.

Для повышения эффективности текущего контроля и последующей 
промежуточной аттестации студентов осуществляется структурирование 
дисциплины на модули. Каждый модуль учебной дисциплины включает в се­
бя изучение законченного раздела, части дисциплины.

Основными видами текущего контроля знаний, умений и навыков в те­
чение каждого модуля учебной дисциплины являются тестовый контроль, 
устный опрос, домашнее задание, участие в соревнованиях. Студент должен 
выполнить все контрольные мероприятия, предусмотренные в модуле учеб­
ной дисциплины к указанному сроку, после чего преподаватель проставляет 
балльные оценки, набранные студентом по результатам текущего контроля 
модуля учебной дисциплины.

Контрольное мероприятие считается выполненным, если за него сту­
дент получил оценку в баллах, не ниже минимальной оценки, установленной 
программой дисциплины по данному мероприятию.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме зачета.
Зачет проводится для оценки уровня усвоения обучающимся учебного 

материала лекционных курсов и лабораторно-практических занятий, а также 
самостоятельной работы. Оценка выставляется или по результатам учебной 
работы студента в течение семестра, или по итогам письменно-устного опро­
са, или тестирования на последнем занятии. Для дисциплин и видов учебной 
работы студента, по которым формой итогового отчета является зачет, опре­
делена оценка «зачтено», «не зачтено».

Оценка «зачтено» ставится в том случае, если обучающийся:
• владеет знаниями, выделенными в качестве требований к знаниям 

обучающихся в области изучаемой дисциплины;
• демонстрирует глубину понимания учебного материала с логическим 

и аргументированным его изложением;
• владеет основным понятийно-категориальным аппаратом по дисци­

плине;
• демонстрирует практические умения и навыки в области исследова­

тельской деятельности.
Оценка «не зачтено» ставится в том случае, если обучающийся:
• демонстрирует знания по изучаемой дисциплине, но отсутствует 

глубокое понимание сущности учебного материала;
• допускает ошибки в изложении фактических данных по существу 

материала, представляется неполный их объем;
• демонстрирует недостаточную системность знаний;
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• проявляет слабое знание понятийно-категориального аппарата по 
дисциплине;

• проявляет непрочность практических умений и навыков в области 
исследовательской деятельности.

В этом случае студент сдаёт зачёт в форме устных и письменных отве­
тов на любые вопросы в пределах освоенной дисциплине.

Основным методом оценки знаний, умений и навыков и (или) опыта 
деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций является 
балльно-рейтинговая система, которая регламентируется положением «О 
балльно-рейтинговой системе оценки качества освоения образовательных 
программ в ФГБОУ ВО Белгородский ГАУ».

Уровень развития компетенций оценивается с помощью рейтинговых баллов.

Рейтинги Характеристика рейтингов
Макси­
мум
баллов

Рубежный Отражает работу студента на протяжении всего периода 
изучения дисциплины. Определяется суммой баллов, 
которые студент получит по результатам изучения каж­
дого модуля. 275

Творческий Результат выполнения студентом индивидуального твор­
ческого задания различных уровней сложности, в том 
числе, участие в различных конференциях и конкурсах 
на протяжении всего курса изучения дисциплины. 45

Рейтинг лич­
ностных качеств

Оценка личностных качеств обучающихся, проявленных 
ими в процессе реализации дисциплины (модуля) (дис­
циплинированность, посещаемость учебных занятий, 
сдача вовремя контрольных мероприятий, ответствен­
ность, инициатива и др.) 10

Рейтинг сфор-
мированности
прикладных
практических
требований

Оценка результата сформированности практических 
навыков по дисциплине (модулю), определяемый препо­
давателем перед началом проведения промежуточной 
аттестации и оценивается как «зачтено» или «не зачте­
но». +

Промежуточная
аттестация

Является результатом аттестации на окончательном этапе 
изучения дисциплины по итогам сдачи зачета или экзаме­
на. Отражает уровень освоения информационно­
теоретического компонента в целом и основ практической 
деятельности в частности.

40

Итоговый рей­
тинг

Определяется путём суммирования всех рейтингов 365
Общий рейтинг по дисциплине складывается из входного, рубежного, выходного 

(экзамена или зачета) и творческого рейтинга.
Рубежный рейтинг -  результат рубежного (промежуточного) контроля по каждому 

модулю дисциплины, проводимого с целью оценки уровня знаний, умений и навыков сту­
дента по результатам изучения модуля. Оптимальные формы и методы рубежного кон­
троля: устные собеседования, письменные контрольные опросы, в т.ч. с использованием  
ПЭВМ  и ТСО, результаты выполнения лабораторных и практических заданий. В качестве 
практических заданий могут выступать крупные части (этапы) курсовой работы или про­
екта, расчетно-графические задания, микропроекты и т.п.
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Выходной рейтинг -  результат аттестации на окончательном этапе изучения дис­
циплины по итогам сдачи зачета, проводимого с целью проверки освоения информацион­
но-теоретического компонента в целом и основ практической деятельности в частности. 
Оптимальные формы и методы выходного контроля: письменные экзаменационные или 
контрольные работы, индивидуальные собеседования.

Творческий рейтинг -  составная часть общ его рейтинга дисциплины, представляет 
собой результат выполнения студентом индивидуального творческого задания различных 
уровней сложности.

В рамках рейтинговой системы контроля успеваемости студентов, семестровая со ­
ставляющая балльной оценки по дисциплине формируется при наборе заданной в про­
грамме дисциплины суммы баллов, получаемых студентом при текущем контроле в про­
цессе освоения модулей учебной дисциплины в течение семестра.

Для оценки экзамена необходимо использовать следующую шкалу пересчета сум­
марного количества набранных баллов в четырехбалльную систему:

Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично
менее 51 балла 51-67 баллов 67,1-85 баллов 85,1-100 баллов
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