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Введение. Высокая стоимость лекарственных средств, иногда быстро развивающаяся резистентность возбудителей к антибактериальным соединениям, иммунодепрессивные свойства антибактериальных препаратов, нарушения микроэкологии и возрастание этиологической роли условно-патогенных микроорганизмов под влиянием терапевтических средств – побуждают исследователей к поиску новых путей оптимизации лечебного процесса [1–3].

Для решения этих проблем наиболее эффективным методом является применение натуральных монтмориллонитсодержащих энтеросорбентов в сочетании с химиотерапевтическими соединениями, которые безопасны для организма. Сорбенты осуществляют местную детоксикацию, обладают антиадгезивным действие по отношению к патогенной микрофлоре и, тем самым, сокращают сроки лечения больных животных [2–4]. Энтеросорбенты эффективно могут применяться как для лечения, так и для профилактики инфекционных желудочно-кишечных заболеваний. 

Адсорбционная способность монтмориллонитовых глин обусловлена их слоистой структурой. Такого рода адсорбенты обычно имеют большую удельную поверхность –  до нескольких сотен м2/г.

Лечебное действие монтмориллонитсодержащих препаратов объясняется их сорбционно-адгезивными и ионоселективными свойствами, а также насыщенностью разнообразными химическими элементами, часть из которых находится в биологически доступной форме. Поэтому такого рода энтеросорбенты при нарушении функции пищеварения в просвете кишечника связывают токсины, микробные клетки и различные продукты распада, которые далее выводятся из организма. 

В связи с вышесказанным представляет интерес испытание литиевой формы сорбента, разработанной группой исследователей БелГУ под руководством профессора А.И. Везенцева. 

Наноструктурный энтеросорбент с улучшенной адсорбционной способностью был получен в процессе комплексного переструктурирования монтмориллонитовой глины месторождения Белгородской области, включающего: обогащение, кислотную обработку и внедрение между слоями глины  ионов лития. Из-за низкого содержания лития сорбент не токсичен для животных, не обладает кумулятивными свойствами: эмбриотоксичность, тератогенность, раздражающее действие на слизистые оболочки экспериментально не установлены.

Цель данного исследования: изучение возможности наноструктурной литиевой формы сорбента подавлять способность эшерихий и сальмонелл проявлять свои болезнетворные свойства.

Материал и методы исследований. С целью выяснения взаимодействия литиевой формы монтмориллонитовой глины с поверхностью фимбрий и клеточной стенки эшерихий суспензию экспериментального препарата в концентрации 50 мг/мл окрашивали родамином Б. Далее в этот раствор, содержащий 0,01 % родамина Б, вносили взвесь кишечной палочки из расчёта 0,5.108 КОЕ/мл. После суспендирования и 20-минутного отстаивания надосадочную жидкость микроскопировали с помощью конфокального лазерного сканирующего микроскопа Nikon Digital Eclipse Ti- E (длина волны – 488 нм, объектив 60х). Для сравнения в растворе родамина Б окрашивали культуру кишечной палочки. 

Определение результативного действия  литиевой формы сорбента сдерживать способность сальмонелл оказывать свои вирулентные свойства проводили на трёх группах белых мышей (по 10 голов в каждой). Для заражения мышей на стерильном изотоническом растворе натрия хлорида изготавливали необходимые взвеси. Первой группе приготовили стерильную суспензию сорбента в концентрации 50 мг/мл, второй – сорбента и Salmonella enteritidis в соответствующих концентрациях 50 мг/мл и 0,5.108 КОЕ/мл (колониеобразующих единиц), в третьей – только взвесь сальмонелл в концентрации 0,5.108 КОЕ/мл. После тщательного суспендирования и 20-минутной экспозиции каждую суспензию фильтровали через стерильный бумажный фильтр  «синяя лента». Далее мышам первой, второй и третьей групп интраперитониально  инокулировали по 0,5 мл надлежащих фильтратов.

Результаты исследований и их обсуждение. Во время микроскопирования взвеси кишечной палочки с активированной глиной чётко просматривалось яркое свечение вокруг образовавшихся конгломератов из бактерий и сорбата, являющихся результатом адсорбции на клеточной стенке эшерихий высокодисперсной активированной глины, окрашенной родамином Б (рис.3). При микроскопии исследуемой активированной глины, суспендированной в 0,01 % растворе родамина Б (рис. 1), отмечалось незначительное свечение твердых частичек различных размеров. Еле улавливаемое свечение наблюдалось вокруг  клеточных стенок Escherichia coli, окрашенных 0,01 % раствором родамина Б (рис.2).
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В опыте по выяснение эффективности литиевой формы сорбента подавлять способность сальмонелл проявлять свои болезнетворные свойства за период 10-дневного клинического наблюдения, после внутрибрюшинного введения белым мышам первой группы профильтрованной суспензии исследуемого сорбента, падежа, угнетённого состояния и других отклонений в состоянии их здоровья не отмечалось (табл.1.)
В связи с этим нельзя не заметить тот факт, что введение мышам в брюшную полость профильтрованной суспензии экспериментального препарата не способствовало раздражению и воспалению брюшины и серозных оболочек. По истечении 10 суток, во время вскрытия мышей данной группы, в брюшной полости отсутствовали признаки воспаления.

Во второй и третьей группах наблюдалась гибель мышей. Тем не менее, суммарная продолжительность жизни мышей второй группы в 2,5 раза была выше, чем в третьей. Приведенные в таблице результаты исследований достоверно свидетельствуют о снижении клинического проявления сальмонеллёза среди белых мышей второй группы. Отмеченное снижение заболеваемости обусловливается  способностью экспериментального препарата препятствовать адгезии возбудителя сальмонеллёза на эпителиальных клетках брюшной полости мышей, что в свою очередь сдерживает их дальнейшее размножение.

У павших мышей во время их вскрытия обнаруживались патологоанатомические изменения характерные для сальмонеллёза. Произведённые посевы на среду эндо и висмут-сульфат агар из селезёнки павших мышей во всех случаях подтверждали сальмонеллёз.

Выводы. 1. Установлено, что разработанная литиевая форма монтмориллонитовой глины в высокодисперсном состоянии легко адсорбируется на поверхности фимбрий и клеточной стенке эшерихий, образуя конгломерат – «сорбент-микроорганизм».
Таблица 1. Влияние литиевой формы сорбента на способность 
Salmonella enteritidis вызывать заболевание и гибель белых мышей

	Груп-па,

голов
	Состав

инокулята
	Кратность и способ введения, доза
	Пало мышей, голов
	Выжило
	Суммарная продолжительность жизни, критерий достоверности

	
	
	
	сутки
	голов
	%
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	
	суток
	P

	I

10
	Суспензия

сорбента в концентра-ции 50 мг/мл физ. р-ра
	Однократно

в/б, 0,5 мл


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	100
	100
	< 0,01



	II

10
	Суспензия

сорбента в концентра-ции 50 мг/мл физ. р-ра

+

S. enteritidis
	Однократно

В/б, 0,5 мл

1,5.108 КОЕ
	1
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	2
	1
	1
	2
	20
	71
	< 0,01



	III

10
	Взвесь культуры S. enteritidis
	Однократно

в/б, 0,5 мл 1,5.108 КОЕ
	3
	2
	1
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	0
	28
	


2. Установлено, что разработанная литиевая форма монтмориллонитовой глины не вызывает воспаления и раздражения брюшины и серозных оболочек у белых мышей.  В высокодисперсном состоянии сорбент легко адсорбируется на поверхности фимбрий и клеточной стенке сальмонелл, образуя конгломерат – «сорбент-микроорганизм», препятствующий её адгезии на эпителиальных клетках брюшины мышей, что в свою очередь сдерживает их дальнейшее размножение.

3. Создание препаратов антиадгезивного действия является одним из наиболее перспективных направлений при разработке эффективных методов лечения и профилактики инфекционных заболеваний. Антиадгезивное действие не синонимично понятию бактерицидность и нарушать адгезию микроорганизмов могут соединения, не обладающие антибактериальным действием в низких концентрациях. Примером таких веществ могут служить глины на основе монтмориллонита.
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ПРИЖИЗНЕННАЯ ОЦЕНКА МЯСНОЙ ПРОДУКТИВНОСТИ СВИНЕЙ
В.И. Герасимов, Т.Н. Данилова, В.В. Руденко, Е.В. Пронь

ХГЗВА, г. Харьков, Украина
Прижизненную оценку мясной продуктивности свиней в настоящее время используют при определении качества свиней как сырья для мясоперерабатывающих предприятий и в селекционной работе при оценке ремонтного и племенного молодняка в племенных заводах, племенных репродукторах и товарных хозяйствах.

В зависимости от этого и выработаны различные критерии оценки.

При определении качества свиней, реализуемых на убой, их подразделяют на такие группы:

 - поросята-молочники - молодые свиньи, независимо от пола, живой массой от 2 до 6 кг, выращенные под свиноматкой;

- поросята - молодые свиньи, независимо от пола, живой массой от 6 до 20 кг:

- подсвинки - молодые самки или кастрированные самцы живой массой от 20 до 59 кг.

- взрослые свиньи - свиноматки, хряки или боровы живой массой свыше 59 кг;

- свиноматки - опоросившиеся самки или самки, супоросность которых может быть установлена при визуальном осмотре;

- хряки - некастрированные самцы живой массой более 20 кг;

- боровы - взрослые кастрированные самцы живой массой свыше 59 кг.

Качество свиней как сырья для мясоперерабатывающих предприятий регламентируется ГОСТ 1213-74 «Свиньи для убоя». По этому стандарту свиней для убоя распределяют на пять категорий в зависимости от живой массы, толщины шпика и возраста (табл. 1). Боровки, относящиеся к первой категории, должны быть кастрированы не позже 2-месячного возраста, для второй, третьей и четвертой категории не позже 4-месячного возраста. Свиней, отвечающих требованиям первой категории, но имеющих на коже опухоли, а также кровоподтеки и травматические повреждения, затрагивающие подкожную ткань, относят ко второй категории.

В случае разногласий в определении категории живых свиней (если идет приемка по живой массе свиней) проводят контрольный убой всего спорного поголовья. Категории устанавливают по толщине шпика и массе туш с учетом способа переработки.

Туши свиней первой, второй и четвертой категории расцениваются как мясные (толщина шпика над шестым-седьмым грудными позвонками не более 4 см).

Однако беконные свиньи (первая категория) наиболее ценные, так как отличаются от второй и четвертой категории повышенными вкусовыми качествами мяса и шпика, сформированные откормом животных на специальных рационах.

Свиньи-молодняк второй категории являются наиболее массовым видом сырья для мясной промышленности. Свинину этой категории можно использовать для колбасного производства, приготовления консервов, а также копченых изделий, но в большей степени - для реализации в свежем виде. Последнее диктуется запросами потребителей на нежирную свинину, где в тушах содержится превосходящее количество мяса, а толщина шпика над шестым-седьмым грудными позвонками не превышает 4 см. В мышечной ткани туш молодняка свиней второй категории содержится 16-20% белка, от 2 до 4 жира и 72-76% влаги. Это достигается при соответствующем кормлении молодых свиней за период выращивания и откорма с присушим для них интенсивным отложением белка в теле в период до 8-9-месячного возраста.

Кроме того, ко второй категории относят подсвинков живой массой 20-59 кг, однако в их тушах содержится больше влаги, мясо с меньшей энергетической ценностью не отличается хорошим вкусом и быстро портится при хранении. Как сырье для мясной промышленности подсвинки второй категории не представляют ценности. Поэтому следует предпринимать меры по созданию оптимальных условий выращивания подсвинков и вести откорм до живой массы 80-120 кг. Для третьей категории свиней независимо от их возраста и живой массы определяющим является толщина сала над шестым-седьмым грудными позвонками - более 4 см. В тушах таких свиней относительно меньше мышечной ткани и больше отложения жира. Как источник мяса туши третьей категории и их отрубы спросом у покупателя не пользуются.

Свиньи четвертой категории (свиноматки и боровы) по толщине сала относятся к мясным. Однако при толщине шпика до 4 см для свиных туш четвертей категории характерна более высокая тяжеловесность. Мышечная ткань по сравнению с другими категориями мясных свиней у животных четвертей категории более жесткая и отстает по вкусовым качествам. Поэтому туши таких свиней в основном идут на производство колбас.

В селекционной работе для определения качества животных по мясности могут быть использованы визуальная оценка, измерение туловища и на основе этого вычисление индексов, а также применение приборов и инструментов.

Визуальная оценка для определения направления продуктивности животных в свиноводстве используется давно и стала традицией. Она требует практического опыта для установления правильных результатов.

По внешнему виду и формам тела определяют три основных типа продуктивности: сальный, мясной и универсальный.

Свиньи сального направления продуктивности в основном имеют короткую с широким лбом голову и выделяющимися нередко рыхлыми, складчатыми и отвислыми щеками, туловище у них относительно короткое не широкое, грудь хорошо развита с широко расставленными лопатками, спина и поясница преимущественно широкие, ноги короткие или средней величины.

1. Требования к качеству свиней, сдаваемых для убоя на мясо

	Категория
	Характеристика
	Живая масса, кг
	Толщина шпика над остистыми отростками шестого-седьмого грудных позвонков, не считая толщины шкуры, см, включительно

	Первая
	Свиньи-молодняк беконные в возрасте до 8 мес. включительно, откормленные в специализированных хозяйствах, на фермах, отделениях, в бригадах других хозяйств на рационах, обеспечивающих получение высококачественной беконной свинины; масть белая, кожа без пигментированных пятен; туловище без перехватов за лопатками; длина туловища от затылочного гребня до корня хвоста не менее 100 см; кожа без опухолей, кровоподтеков и травматических повреждений, затрагивающих подкожную ткань.
	80-105 включительно
	1,5-3,5

	Вторая
	Свиньи-молодняк мясные

Подсвинки
	80-130 включительно

От 20 до 60


	1,5-4

1 и более

	Третья
	Свиньи жирные, включая свиноматок и боровов
	-
	4,1 и более

	Четвертая
	Боровы и свиноматки
	130 и более
	1,5-4

	Пятая
	Поросята-молочники – кожа белая или слегка розовая, без опухолей, сыпи, кровоподтеков, ран и укусов; остистые отростки спинных позвонков и ребра не выступают.
	4-8 включительно
	


Для мясных свиней характерна растянутая в длину форма туловища, голова продолговатая с вытянутым рилом и слабо выполненными щеками, средняя часть туловища удлиненная, окорока не выделяются, ноги высокие или умеренной длины.
Универсальный тип имеет промежуточные характеристики форм тела между животными сального и мясного направления продуктивности.

Такие подходы к определению направления продуктивности свиней дают возможность лишь приблизительно вести отбор. Кроме того, положение о том, что чем длиннее животное, тем более оно мясное, нельзя принимать безоговорочно. В настоящее время накоплен фактический материал, свидетельствующий, что и широкотелые по форме свиньи являются сугубо мясными. В частности, животные породы пьетрен широкотелые и в то же время мясные (в туше содержится 61% мяса).

Определение мясной продуктивности свиней по промерам. Из-за трудности (а главное неудобства) точного измерения длины туловища на живых свиньях в конечном результате создает малую вероятность совпадений результатов измерений с мясностью животных (коэффициент корреляции по данным различных авторов от 0,1 до 0,35). Результаты исследований 3.Д. Гильмана (1977) свидетельствуют, что индекс сбитости характеризует направление продуктивности достовернее и выше, чем отдельно взятые промеры туловища, особенно если его вычисляют по длине «колодки» (табл. 2). Последнюю определяют от точки измерения высоты в холке до корня хвоста.

Основой при использовании приборов и инструментов является наличие корреляции между отдельными измерениями и содержанием мяса и жира в теле свиней. В частности, между процентом мяса в туше и толщиной шпика над шестым-седьмым грудными позвонками существует обратная корреляция с усредненным коэффициентом - 0,60, со средней толщиной шпика (по четырем промерам) - 0,65, площадью «мышечного глазка» - положительная корреляция с коэффициентом 0,5.

2. Взаимосвязь промеров туловища и индексов сбитости с мясностью 
(Гильман З.Д., 1977; n = 40)

	Промеры и индексы
	Возраст, мес.
	Коэффициенты корреляции

	
	
	процент мяса
	процент сала

	
	
	крупная белая порода
	белорусская черно-пестрая
	крупная белая порода
	белорусская черно-пестрая

	Длина туловища
	4
	0,22
	0,02
	-0,26
	-0,01

	
	6
	0,10
	0,12
	-0,03
	-0,40*

	Длина «колодки»
	4
	0,28
	0,26
	-0,27
	-0,23

	
	6
	0,54***
	0,46***
	-0,41**
	-0,47**

	Обхват груди
	4
	-0,08
	-0,06
	0,07
	0,05

	
	6
	-0,05
	-0,031*
	0,019
	0,27

	Индекс сбитости, рассчитанный по длине туловища
	4
	-0,16
	-0,19
	0,32*
	0,37*

	
	6
	-0,02
	-0,29
	0,16
	0,29

	Индекс сбитости, рассчитанный по длине «колодки»
	4
	-0,32*
	-0,26
	0,38*
	0,46**

	
	6
	-0,39***
	-0,49*
	0,56***
	0,76***


*P ≤ 0,05 

**P <0,01

***P≤ 0,001
В настоящее время для прижизненного измерения толщины шпика используют шпикомеры-линейки и шпикомеры-иглы различных конструкций и модификаций. Инструмент вводят через прокол или разрез кожи, продвигают до границы мышечной ткани и после этого фиксируют отсчет толщины шпика.

Приборы толщиномеры позволяют определять толщину шпика без нанесения травм животному. Принцип их действия - использование эхо-импульсной локации в биологических тканях.

Измерения проводят на животных, находящихся в стоячем положении. При этом спина у свиньи должна быть прямая, нижняя линия головы с линией живота образуют прямую линию. Головку прибора прикладывают к коже свиньи строго перпендикулярно на расстоянии 2-3 см от линии остистых отростков.
Для создания акустического контакта между искательной головкой прибора и кожей животного на место измерения наносят слой смазки (глицерин, касторовое масло, автол и др.), Чтобы исключить помехи от имеющихся в подкожном сале соединительнотканных прослоек, искательную головку необходимо незначительно смещать в ту или другую сторону. Считывание результатов производят либо с цифрового, либо со стрелочного  индикаторов или с осциллографа (в зависимости от конструктивных особенностей прибора).

Из ультразвуковых приборов представляет интерес УИС-1 – прибор для определения площади поперечного сечения длиннейшей мышцы у живых свиней. Для измерения необходимо зафиксировать животное в отдельном станке, положить датчик на кожу. При этом место измерения должно бить смазано техническим вазелином, автолом или другой смазкой. Хороший акустический контакт датчика с кожей позволит получить изображение поперечного сечения длиннейшей мышцы спины на экране. После снятия копии изображения оно может быть стерто с экрана нажатием специальной кнопки.
______________________
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МЯСНЫЕ КАЧЕСТВА СВИНЕЙ И ФАКТОРЫ ИХ ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ
В.И. Герасимов, Е.В. Пронь, Т.В. Донских, В.В. Руденко, А.М. Хохлов 

ХГЗВА, г. Харьков, Украина
Возрастные изменения в составе туш и качества мяса объясняются особенностями роста и развития свиней. Так, в раннем возрасте отмечается преимущественный рост костяка, затем наступает фаза доминирующего роста мускулатуры, а уже в более позднем - интенсивное развитие жировой ткани. Установлено, что у свиней до 6 мес. в приросте преобладает мышечная ткань, а позже - жировая (табл. 1). При этом у животных сального типа (миргородская порода) жир в приросте преобладает, начиная с шестимесячного возраста, у свиней универсального направления продуктивности (крупная белая порода), а также у мясных пород такое явление наступает па 1-1,5 мес. позже. При достижении одного и того же возраста у свиней этих пород туши отличаются по морфологическому составу (табл. 2).
1. Изменение с возрастом состава прироста массы у свиней, %

	Период
	Порода
	Прирост массы, кг
	В том числе

	
	
	
	мяса
	жира
	костей

	от рождения до 2 мес.
	Крупная белая
	100
	65,9
	20,2
	13,9

	
	Ландрас
	100
	74,4
	10,6
	15,0

	от 2 до 5 мес.
	Крупная белая
	100
	62,9
	22,3
	14,8

	
	Ландрас
	100
	68,3
	18,2
	13,5

	от 5 до 6,5 мес.
	Крупная белая
	100
	40,5
	9,9
	9,6

	
	Ландрас
	100
	56,1
	30,8
	13,1

	от 6,5 до 7,5 мес.
	Крупная белая
	100
	39,8
	47,8
	12,4

	
	Ландрас
	100
	48,9
	31,2
	19,9


2. Изменение морфологического состава туш свиней

	Возраст, мес.
	Порода
	Масса охлажденной полутуши, кг
	Состав туши, %

	
	
	
	мясо
	сало
	кости

	При рождении
	Миргородская
	0,28
	73,3
	-
	26,7

	
	Крупная белая
	0,29
	75,8
	-
	24,2

	
	Ландрас
	0,34
	77,6
	-
	22,4

	3
	Миргородская
	6,76
	60,5
	24,4
	15,1

	
	Крупная белая
	6,68
	64,1
	20,2
	15,7

	
	Ландрас
	6,79
	66,9
	16,8
	16,3

	6
	Миргородская
	24,24
	53,7
	35,6
	11,2

	
	Крупная белая
	24,66
	59,4
	29,0
	11,6

	
	Ландрас
	24,00
	66,6
	21,3
	12,1

	8
	Миргородская
	39,67
	44,0
	46,5
	9,5

	
	Крупная белая
	39,19
	51,7
	38,4
	9,9

	
	Ландрас
	39,27
	58,4
	31,1
	10,5


С. возрастом свиней изменяется и химический состав мяса. Здесь прослеживается общая закономерность, присущая для всех пород: по мере роста животных в мясе снижается количество влаги, накапливается больше жира и в связи с этим увеличивается энергетическая ценность прироста, содержание протеина также увеличивается, но незначительно (табл. 3).
3. Изменение химического состава средней пробы мяса свиней
(Медведев В.А., 1972)

	Показатель
	Порода
	Возраст, мес.

	
	
	3
	5
	7

	Влага
	Миргородская
	69,15
	61,35
	57,87

	
	Крупная белая
	72,77
	65,42
	64,0

	
	Ландрас
	71,67
	66,88
	63,16

	Жир
	Миргородская
	12,12
	20,41
	24,07

	
	Крупная белая
	8,58
	15,50
	17,92

	
	Ландрас
	9,15
	13,78
	15,17

	Протеин
	Миргородская
	17,75
	17,24
	17,08

	
	Крупная белая
	16,68
	18,08
	17,08

	
	Ландрас
	17,95
	18,97
	18,67


Чем свиньи старше по возрасту, тем их мясо становится жестче, увеличивается его влагоудерживающая способность, зато по величине рН здесь четких изменений не отмечено (табл. 4).

4. Влагоудерживающая способность и pH мяса у свиней разных возрастов

	Показатель
	Порода
	Возраст, мес.

	
	
	3
	4
	5
	6
	7

	Содержание связной воды, % к мясу
	Крупная белая
	53,2
	52,6
	56,4
	58,0
	58,0

	
	Ландрас
	51,90
	50,27
	53,73
	55,25
	55,80

	pH
	Крупная белая
	5,79
	5,51
	5,45
	5,43
	5,71

	
	Ландрас
	5,80
	5,51
	5,46
	5,76
	5,85


На мясность туш влияют пол животных, кастрация, подготовка животных к откорму и условия содержания.

Свинки по сравнению с боровками имеют более продолжительный период интенсивного прироста за счет мышечной ткани. Поэтому в пределах одной и той же породи и технологии откорма живая масса свинок при реализации может быть больше на 10-12 кг, чем боровков для получения мясных туш.

Хрячки по сравнению с боровками обладают лучшими мясными качествами. Поэтому для получения хороших мясных туш хрячков следует кастрировать в более поздние сроки, чем принято в настоящее время, т е в возрасте до 6 мес. Для этой цели используют животных скороспелых пород, откорм которых должен проводиться при содержании небольшими группами отдельно от свинок.

Бсзвыгульное содержание свиней в темных помещениях при обильном кормлении способствует  преждевременному ожирению  животных, в результате чего получаются туши с повышенным выходом жира.

Условия содержания, способствующие производству качественной свинины. Для  получения свинины хорошего качества необходимо  проводить подготовку свиней для откорма. Преждевременное ожирение молодняка приводит в дальнейшем к снижению его продуктивности, большим затратам кормов на единицу прироста живой массы, получению туш с повышенным содержанием жировой ткани. Поэтому. начиная от рождения  и до сдачи свиней на мясо, следует придерживаться  оптимальных требований по содержанию свиней (табл. 5).

5. Основные требования к условиям содержания свинопоголовья

	Показатель
	В помещениях

	
	холостых, легкосупоросных маток
	хряков-производи
телей
	Глубокосу
поросных маток
	подсосных маток с поросята
ми
	ремонтного молодняка
	поросят-отъемышей
	откорма молодняка

	
	
	
	
	
	
	
	до165-дневного возраста
	старше 165-дневного возраста

	Система содержания
	Групповая
	Индивидуальная и мелкогрупповая
	Индивиду
альная
	Индивиду
альная
	Групповая с использованием выгулов
	Групповая
	
	Групповая, безвыгуль
ная

	Количество животных в станках, голов
	10-12
	Индивидуально или по 2-3 головы при групповом содержании
	1
	1
	8-12
	Погнездно или группами не более 25 голов
	
	10-12

Предельно 25

	Площадь станка на голову, м2
	2

(1,8-2,2)
	При индивидуальном содержании – 7, групповом - 5
	5
	7,5

(5+2,5)
	0,8-1,8
	0,35-0,40
	
	0,65-0,80

	Фронт кормления на голову, см
	45
	45-50
	45
	45
	35
	25
	
	30-35

	Температура, 0С
	17

(16-18)
	16

(14-18)
	17

(16-18)
	20

(18-22)
	17

(16-18)
	18

(16-20)
	18

(14-20)
	16

(12-18)

	Относительная влажность, %
	65-75
	65-70
	65-75
	65-70
	65-70
	60-70
	70-75
	70-75

	Воздухообмен, м3/ч на 1 ц живой массы:
	
	
	
	
	
	
	
	

	зимой
	35
	45
	35
	35
	45
	35
	35
	35

	в переходной период
	45
	60
	45
	45
	55
	45
	45
	45

	летом
	60
	70
	60
	60
	65
	60
	65
	65

	Подвижность воздуха, м/с:
	
	
	
	
	
	
	
	

	зимой
	0,3
	0,2
	0,2
	0,15
	0,3
	0,2
	0,2
	0,2

	в переходной период
	0,3
	0,2
	0,2
	0,15
	0,3
	0,2
	0,2
	0,2

	летом
	До 1
	До 1
	До 1
	До 0,4
	До 1
	До 0,6
	До 1
	До 1

	Допустимая микробная загрязненность, тыс. микробных тел на 1 м3
	80-100
	50-60
	50-60
	40-50
	40-50
	40-50
	50-80
	50-80
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ВЛИЯНИЕ НОВОЙ КОРМОВОЙ ДОБАВКИ «ФАКС-1»

НА БЕЗОПАСНОТЬ ПРОДУКЦИИ В ПТИЦЕВОДСТВЕ

А.Н. Головко

Бел ГСХА, г. Белгород, Россия
К числу минеральных элементов, наиболее проявляющих отрицательные действия на животных и человека, относятся: ртуть, кадмий, свинец, мышьяк и другие [1]; [2]. Эти вещества в основном концентрируются в костях, почках и печени, в меньшей степени - в крови и мышечной ткани [3]; [4]. Все они отрицательно влияют на функции этих органов и систем и жизнеспособность всего организма [5]. В связи с этим актуальным является поиск новых комплексных минеральных веществ, кроме традиционно используемых, которые нередко бывают дорогими и дефицитными. 

Цель нашей работы – определить эффективность нового фосфорсодержащего комплексного препарата ФАСК – 1 на уровень безопасности при скармливании в рационах цыплятам-бройлерам. Объектом исследования в наших опытах были 4 группы цыплят – бройлеров кросса «Хаббард», по 30 голов в каждой. Первая группа – контрольная, вторая, третья и четвертая – опытные группы, которым к основным рационам дополняли кормовую добавку ФАКС-1.

Цыплятам скармливались стандартные корма: 1-5 день - №0-2; 6-10 день - №2; 11-15 день -№5-1; 16-20 день - №5-2 и 21-40 день - №6. Нами исследовались концентрация химического элемента кадмия в бедренной мышце и бедренной кости (в мг/кг) в контрольной и в опытных группах. Препарат ФАКС-1 включает в себя 11,8 мг% фосфора в общей долевой массе вещества. Мы использовали следующие дозы нового фосфорсодержащего препарата: 3 мг% – для опытной группы 2; 6 мг% – для опытной группы 3 и 12 мг% - для опытной группы 4, из расчета, соответственно, 0,25 г; 0,5 г и 1 г препарата ФАКС-1 на каждые 100 грамм рациона. Уровень концентрации токсического элемента кадмия определялся атомно-абсорбционным методом, принцип которого основан на явлении селективного поглощения световой энергии свободными атомами определяемого элемента.

Наши исследования показали, что в мышечной ткани бедра уровень концентрации кадмия в 7-8 раз меньше, чем предусмотрено МДУ и ПДК для продуктов питания, что говорит о полной безопасности мясной продукции, выращенных цыплят-бройлеров во всех 4 группах. При сравнении содержания кадмия в контрольной группе 1 (0,028мг/кг) с данными опытных групп 2-4, обнаруживается меньшее его количество во 2 (0,013 мл/кг); 3 – (0,026 мл/кг) группах и большее - в 4 – (0,045 мг/кг) опытной группе (рис.1). 
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Рис. 1 – Содержание кадмия в бедренной мышце, (влажная) 

Вместе с тем, наблюдается определенная тенденция по увеличению содержания кадмия в опытных группах, по мере последовательного увеличения дозы скармливаемого препарата ФАКС-1. Такую же тенденцию изменения содержания кадмия мы получили при анализе сухого вещества бедренной мышцы: во второй опытной (0,050); в третьей опытной (0,092) и четвертой опытной группе (0,156) мг/кг, по сравнению с контролем (0,094 мг/кг) (рис 2). 
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Рис. 2 – Содержание кадмия бедренной мышцы, сухое вещество 
Наименьшее содержание концентрации кадмия в обоих случаях, отмечается во 2 опытной и в 3 группе, соответственно, при дозах 0,25 г и 0,5 г на каждые 100 г рациона.

Исследование концентрации кадмия в сыром веществе костной ткани бедра показало, что его уровень во всех группах был намного ниже предельно допустимых величин МДУ (рис 3). Самый низкий показатель уровня кадмия был определен в опытной группе 3 – 0,127 мг/кг, несколько выше - в опытной группе 4 - 0,156 мг/кг, а самый высокий – в опытной группе 2 (0,244 мг/кг). В контрольной группе 1 концентрация кадмия составила 0,225 мг/кг.
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Рис. 3 – Содержание кадмия в бедренной кости 

Наши опыты с цыплятами-бройлерами подтвердили, что сухое вещество содержит большую концентрацию минеральных элементов в долевой массе исследуемого вещества, чем во влажной костной ткани бедра. Самый низкий показатель уровня кадмия в сухом веществе был определен в опытной группе 3 – 0,200 мг/кг, несколько выше - в опытной группе 4 - 0,240 мг/кг, а самый высокий – в опытной группе 2 (0,388 мг/кг). В контрольной группе 1 концентрация кадмия составила 0,358 мг/кг. Данная динамика, по-видимому, может быть объяснена тем, что в опытной группе 3, согласно нашим прогнозам, скармливалось наиболее оптимальное количество кормовой фосфорсодержащей добавки, что и способствовало как лучшему общему обмену веществ, так и освобождению и очищению организма от токсических свойств опасного для здоровья элементов кадмия в костной ткани птицы. Здесь, по всей вероятности, проявляется то же обстоятельство и те же закономерность, как в гомеопатической терапии, где основное правило лечебного воздействия опирается на главенствующий природный принцип: подобное лечит подобное и подобное очищает от подобного. Это, с одной стороны, подтверждает, что во всех опытных группах, как и в контрольной группе, во всех случаях токсических проявлений не наблюдалось. Более того, для мышечной ткани бедра концентрация кадмия во 2 и 3 опытных группах и для бедренной кости в 3 и 4 опытных группах была ниже, чем в контроле. А с другой стороны, это напрямую указывает на то, что включение в рацион птицы фосфорсодержащего комплексного препарата «ФАКС-1», создает необходимые условия для оптимальной адаптации организма, с помощью которой достигается полная безопасность выращивания бройлеров и отсутствие токсичности в продуктах птицеводства.
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ВЛИЯНИЕ ПРЕПАРАТА «ФАКС-1» НА НЕКОТОРЫЕ 
ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ КРОВИ ЦЫПЛЯТ-БРОЙЛЕРОВ
А.Н. Головко

БелГСХА, г. Белгород, Россия
Большинство физиологических изменений в организме, определенным образом, оказывает влияние на морфологические и биохимические показатели крови [1]; [2]; [3]. Определение количественных и качественных показателей ряда компонентов крови является одним из методов оценки состояния здоровья цыплят-бройлеров. В кормлении птицы постоянно имеет место дефицит минералов и биологически активных веществ. Поэтому поиск новых дешевых минеральных комплексов является актуальным для практики птицеводства.
В наших исследованиях мы определяли возрастную динамику концентрации гемоглобина и иммуноглобулинов в крови цыплят, в 4 группах, по 30 голов в каждой, под влиянием использования в рационах фосфорсодержащего препарата ФАКС-1. Первая группа – контрольная, вторая, третья и четвертая – опытные группы. Опытным группам в рационы, добавляли препарат ФАКС-1, соответственно: 0,25 г; 0,5 г и 1 г на 100 г корма. Новый комплексный минеральный препарат ФАКС-1 характеризуется оптимальной величиной содержания фосфорсодержащих остатков солей и кислот (11,8% фосфора в общей массовой доле вещества).

Цель работы - определить эффективность нового препарата на возрастную динамику биохимических показателей в крови цыплят-бройлеров. 
Концентрацию гемоглобина крови определяли гемоглобинцианидным методом, иммуноглобулины - нефелометрическим  методом взаимодействия с сульфатом цинка следующие показатели: 

По результатам исследования крови на 21 и 41 день опытов все биохимические показатели в подопытных группах находились в пределах физиологической нормы. На 21 день концентрация гемоглобина в 1 группе (91,7 г/л) достоверно выше (р < 0,001), по сравнению со всеми опытными группами. Более того, по мере увеличения доз препарата ФАКС-1 в рационах, уровень концентрации его в крови опытных групп последовательно уменьшался: 83,2; 80,0 и 78,1 г/л или, соответственно: на 9,2; 12,7 и 13, 6 % меньше, чем в контроле (рис. 1). 

На 41 день эксперимента новый препарат оказал противоположное влияние на динамику повышения концентрации гемоглобина крови: уровень гемоглобина во всех опытных группах оказался выше, чем в 1 группе (96,7 г/л). Более того, по мере увеличения доз нового препарата, он последовательно увеличивался: 102,6; 104,4 и 120,2 г/л, или соответственно: на 6,1; 8.0 и 24,3% больше, чем в первой группе.

Таблица 1 – Возрастная динамика концентрации гемоглобина 

и иммуноглобулина в крови цыплят

	Показатели
	Возраст,

дни
	Группы

	
	
	1
	2
	3
	4

	Гемоглобин, г/л
	21
	91,7±1,4
	83,2±1,3***
	80,0±1,2***
	78,1±1,4***

	
	41
	96,7±2,2
	102,6±3,5
	104,4±1,5*
	120,2±0,6***

	Иммуноглобу-

лины, ед.
	21
	3,41±0,05
	3,67±0,08*
	3,36±0,19
	3,99±0,16**

	
	41
	3,69±0,12
	3,45±0,02
	4,02±0,22***
	6,52±0,16***


При этом, в 3 и 4 группах он достоверно выше: при р < 0,05 и р < 0,001. Динамика показателей иммуноглобулинов была несколько иной. На 21 день во 2-ой и 4 –ой группах его уровень содержания был больше, чем в контроле, соответственно на 7,% (р < 0,05) и 17% ( р < 0,01), а в 3-ей - на 1,6% меньше, чем 1-ой. На 41 день количество единиц иммуноглобулинов в опытных группах выросло вместе с увеличением доз нового препарата в рационах цыплят, соответственно: в 3 - ей - на 9,1% и в 4 - ой - на 77,0% больше, чем в первой группе и достигло величин достоверности, при значении р < 0,001, чем в 1 ой группе. Однако, во 2 – ой группе их было на - 6,4% меньше, чем в контроле. Тем не менее, на 41 день проявилась тенденция последовательного увеличения количества иммуноглобулинов в сыворотке крови, по мере увеличения доз нового препарата. Это свидетельствует об усилении у цыплят опытных групп дыхательной и иммунной функции крови, о лучшем снабжении кислородом и более интенсивных окислительно-восстановительных процессах, как следствие активизации обмена веществ и энергии.

Таким образом, новый препарат способствует увеличению гемоглобина и иммуноглобулинов в крови, повышая как дыхательные, так и защитные функции организма цыплят.
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ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА КОНЦЕНТРАЦИИ ВИТАМИНА С В КРОВИ

БРОЙЛЕРОВ ПОД ВЛИЯНИЕМ НОВОЙ КОРМОВОЙ ДОБАВКИ

А.Н. Головко
БелГСХА, г. Белгород, Россия

Кровь и витамины обеспечивают регуляцию жизнедеятельности, активный обмен веществ, энергии и иммунный статус всех клеток, органов и тканей птицы [1]; [2]. Аскорбиновая кислота является одним из естественных антиоксидантов организма птицы. Витамин С активизирует окисление метаболитов, ферментов, усвоение кальция и железа, ряда минеральных элементов и способствует очищению крови от патогенных факторов и повышению адаптации всего организма к инфекционным заболеваниям. Он играет важную роль в фиксации железа, в процессе синтеза гемоглобина и восстановления метгемоглобина в эритроцитах крови [3]; [4]; [5]. Определение количественных и качественных показателей ряда компонентов крови является одним из методов оценки состояния здоровья цыплят-бройлеров. В кормлении птицы постоянно имеет место дефицит минералов, витаминов и биологически активных веществ. Поэтому поиск новых дешевых минеральных комплексов является актуальным для отрасли птицеводства.
В наших исследованиях мы определяли возрастную динамику концентрации витамина С в крови цыплят, в 4 группах, по 30 голов в каждой, под влиянием использования в рационах фосфорсодержащего препарата ФАКС-1. Первая группа – контрольная, вторая, третья и четвертая – опытные группы. Опытным группам в рационы, добавляли препарат ФАКС-1, соответственно: 0,25 г; 0,5 г и 1 г на 100 г корма. Новый комплексный минеральный препарат ФАКС-1 характеризуется оптимальной величиной содержания фосфорсодержащих остатков солей и кислот (11,8% фосфора в общей массовой доле вещества).

Цель работы - определить эффективность нового препарата на возрастную динамику концентрации витамина С в крови цыплят-бройлеров. 
Концентрация витамина С крови определялась методом восстановления аскорбиновой кислотой йодноватокислого калия.

По результатам исследования крови на 21 и 41 день опытов все биохимические показатели в подопытных группах находились в пределах физиологической нормы.

В наших исследованиях при анализе динамики концентрации витамина С в крови бройлеров на 21 и 41 день выращивания, под влиянием скармливания нового препарата ФАКС-1 рационах, выявлена тенденция последовательного увеличения его уровня концентрации по мере увеличения доз комплексной кормовой добавки ФАКС-1 (табл.). 

Таблица 1. – Концентрация витамина С в крови цыплят (мг%)

	Возраст, дней
	Группы

	
	1
	2
	3
	4

	21
	3,69±0,04
	3,58±0,04
	3,84±0,05*
	4,01±0,04***

	41
	1,28±0,03
	1,47±0,05**
	1,48±0,05**
	1,92±0,06***


Во 2 –ой опытной группе на 21 день концентрация витамина С - на 3,1% меньше, чем в контроле, а в 3 – ей и 4 – ой, соответственно: больше на 3,9 и 8,5%, чем в 1 –ой группе, с достижением уровня разницы достоверности величин, при значении р < 0,05 и р <0,001. На 41 день исследования концентрация витамина С в крови молодняка во всех опытных группах (2, 3 и 4), по мере увеличения доз препарата, выросла, соответственно: на 14,5%; 15,3% и 49,8% и достигла уровня разницы достоверности, при значении, соответственно: р < 0,01; р < 0,01 и р < 0,001, по сравнению с контролем. При тенденции активного роста живой массы цыплят, использование кормовой добавки в рационах оказало положительное влияние на повышение уровня концентрации витамина С в крови и иммунологических реакций организма у молодняка опытных групп. В то же время, на 41 день, по сравнению с 21 днем, общее количество витамина С в крови уменьшилось во всех группах на порядок, почти в 3 раза. По-видимому, это можно объяснить тем, что за период с 20 до 40 день живая масса цыплят выросла более, чем в 3 раза, что характеризует очень высокий уровень потребности витамина С, при функциональной напряженности метаболизма в организме молодняка. 

Таким образом, новый комплексный фосфорсодержащий препарат ФАКС-1 оказывает положительное влияние на гуморальные показатели крови, с тенденцией увеличения концентрации витамина С, в по мере увеличения доз и возраста цыплят-бройлеров.

Литература
1. M. H. Sebrell et al, 1967];  Sebrell M.H, Harris R.S. The vitamins chemistry, physiology, pathology, methods // Second edit, N.V. - L, 1967. - vol. 1. - 21 p.
2. Вальдман А.Р. Витамины в питании животных (Метаболизм и потребность) / A.Р. Вальдман, П.Ф. Сурай, И.А. Ионов, Н.И. Сахатский. - Харьков: Оригинал, 1993. – 423 с
3. Pietronigro D.D., Hovsepian M, Demopou los H.B. Flamm E.S. Regi-citive metabolism of ascorbic acid in the central nervous system // Drain Res., 1985. - vol. 333. - Nl. - Р. 161-164
4. Tolbert B.M. Metabolism and function of ascorbic acid and its metabolites // International Journal vor Vitamin and Nutrition Research. Supplement- 1985. - N27. - In: Vitamins. - P. 121 - 138.
5. Марченко Г. Влияние витамина С и метилтестостерона на организм молодых петухов / Г. Марченко, В. Архипов // Птицеводство. – 2006. – С. 41.

________________________

УДК 591.111.05: 636.087.72: 636.5.033

ПРЕПАРАТ ФАКС-1 И ДИНАМИКА КОНЦЕНТРАЦИИ КАЛЬЦИЯ
И ФОСФОРА В КРОВИ ЦЫПЛЯТ-БРОЙЛЕРОВ
А.Н. Головко

БелГСХА, г. Белгород, Россия

Известно, что метаболизм минералов тесно связан с отдельными показателями крови [1]; [2]; [3]. Так обмен Са и Р, определяет характер изменения других биохимических показателей в жидких средах организма птицы [4]; [5]. Уровень концентрации Са и Р в сыворотке крови дает возможность судить о фосфорно-кальциевом питании цыплят –бройлеров. 

Однако, в кормлении птицы постоянно имеет место дефицит биологически активных веществ и минералов, поэтому поиск новых дешевых эффективных кормовых комплексов является актуальным для птицеводческой отрасли.

В наших исследованиях мы определяли концентрацию кальция и фосфора в крови молодняка бройлеров на 21и 41-й дни выращивания при использовании в их рационах фосфорсодержащего препарата «ФАКС-1» (табл.1).

Таблица 1 Схема опыта

	Группы
	Рационы

	1 котрольная
	Основной рацион (ОР)

	2 опытная
	ОР + 0,25 г (3 мг%) препарата ФАКС-1 на каждые 100 г рациона

	3 опытная
	ОР + 0,5 г (6 мг%) препарата ФАКС-1 на каждые

100 г рациона

	4 опытная
	ОР + 1 г (12 мг%) препарата ФАКС-1 на каждые

100 г рациона


Новый комплексный препарат «ФАКС-1» характеризуется оптимальным уровнем фосфорсодержащих остатков солей и кислот( 11,8% фосфора в общей массовой доле вещества). Концентрация кальция в крови цыплят определялась титрометрическим методом по де Варду, а фосфора - колометрическим методом с ванадат-молибденовым реактивом. Для эксперимента были сформированы 4 группы цыплят-бройлеров, по 30 голов в каждой.

Цель работы состояла в определении эффективности влияния нового препарата на динамику содержания кальция и фосфора в крови птицы.
Динамика концентрации Са в крови в опытных группах 2, 3 и 4 под влиянием применения препарата ФАКС-1 на 21 день выращивания молодняка, показала, что уровень содержания его в контроле больше, чем в опыте. При этом, по мере увеличения дозы препарата ФАКС-1 в опытных группах, его количество в крови в % к контролю уменьшалось, соответственно: на 2,4%; на 4,4% и на 8,8% (табл. 2). Это указывает на то, что в ранний период выращивания молодняка необходимо вводить в рационы кормления самые малые, и, потому, более оптимальные дозы препарата ФАКС-1. 
Таблица 2 – Концентрация кальция и фосфора в крови цыплят

	Показа-

тели
	Возраст,

дней
	Группы

	
	
	1
	2
	3
	4

	Кальций,
мг%
	21
	13,63±0,08
	13,30±0,08*
	13,03±0,10***
	12,43±0,08***

	
	41
	10,87±0,23
	9,37±0,18***
	10,94±0,17
	11,57±0,55

	Фосфор,
мг%
	21
	7,08±0,08
	5,95±0,08***
	7,15±0,09
	6,94±0,07

	
	41
	5,61±0,11
	5,69±0,09
	5,90±0,05*
	6,51±0,15***

	Кальций/
Фосфор
	21
	1,93
	2,24
	1,82
	1,79

	
	41
	1,94
	1,65
	1,85
	1,78


Это, по-видимому, можно объяснить несовершенством обменных и адаптационных процессов организма цыплят к новым условиям внутренней и внешней среды. На 41 день, наши исследования выявили противоположную тенденцию, согласно которой, по мере увеличения доз новой кормовой добавки, уровень концентрации Са в опытных группах 2, 3 и 4 последовательно повышался: 9,97 мг%; 10,94мг% и 11,57мг%. 

Однако, во 2 -ой опытной группе его уровень был ниже, чем в контроле, на 13,8%. На 41 день количество Са увеличилось в 3 и 4 опытных группах на 0,7 и 6,4% больше, чем в 1 группе. На этом этапе – средние и большие дозы оказались самыми оптимальными для этого возраста цыплят-бройлеров. 

Динамика показателей фосфора в крови на 21 день была лучше в 3 - ей опытной группе, которой, по нашим прогнозам, вскармливались оптимальные дозы препарата (0,5 г). На 41 день концентрация фосфора была больше во всех опытных группах: или на 1,4; 5,3 и 16,1% больше, чем в 1 группе. Они были достоверно выше в 3 –ей и 4 –ой группах, при значении, соответственно: р < 0,05 и р < 0,001, по сравнению с показателями контрольной группы. 

На 41 день, наши исследования выявили тенденцию, согласно которой, по сравнению с контролем, по мере увеличения доз новой кормовой добавки, уровень концентрации Р в опытных группах 2, 3 и 4 последовательно повышался. Та же тенденция проявилась и в соотношении Са/Р в возрасте цыплят на 21 и 41 день.
Таким образом, согласно нашим данным, для увеличения концентрации кальция и фосфора в крови в рационы необходимо вводить на первом этапе (21 день) выращивания бройлеров малые и средние, а на втором (41 день) - средние, как самые оптимальные, и большие дозы нового фосфорсодержащего препарата ФАКС-1. Это, по-видимому, можно объяснить тем, что на втором этапе, при дефиците минеральных и питательных веществ, скармливание комплексной фосфорсодержащей кормовой добавки облегчает течение обмена веществ в организме молодняка. 

Отсюда следует, что на 21 день выращивания цыплят, в силу дефицита минеральных и питательных веществ и несовершенства адаптационных процессов, необходимо в рационы включать самые малые дозы препарата ФАКС-1, а на втором этапе совершенствования метаболизма и становления гомеостаза следует применять средние и более высокие дозы кормовой фосфорсодержащей добавки нового препарата.

Таким образом, в результате эксперимента установлено, что все исследуемые гематологические показатели у бройлеров всех групп находились в пределах физиологической нормы. При этом, новая кормовая добавка ФАКС-1 оказала эффективное влияние на оптимизацию концентрации кальция и фосфора в крови, на повышение обменных и защитных функций цыплят-бройлеров.
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ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА КОНЦЕНТРАЦИИ КАЛЬЦИЯ И ФОСФОРА

В БЕДРЕННОЙ МЫШЦЕ ПОД ВЛИЯНИЕМ СКАРМЛИВАНИЯ

ПРЕПАРАТА ФАКС-1 В РАЦИОНАХ БРОЙЛЕРОВ

А.Н. Головко, А.И. Бойко

БелГСХА, г. Белгород, Россия

Кальций и фосфор в основном локализуются в мышечной, хрящевой и костной ткани. Эти макроэлементы входят в состав жизненно важных соединений организма. Они влияют на уровень его минерализации и почти на все виды обмена [1]; [2]; [3]; [4]; [5]; [6].

В кормлении птицы постоянно имеет место дефицит минеральных веществ. Традиционные препараты - недостаточно эффективны, дорогие, а нередко и дефицитны. Поиск новых и более дешевых комплексных препаратов, является актуальным для практической отрасли птицеводства. Объектом изучения в наших исследованиях были цыплята кросса «Хаббард», 4 группы, по 30 голов в каждой. Цель работы – определить эффективность использования нового препарата ФАКС-1 в рационах на оптимизацию фосфорно-кальциевого обмена в мышечной ткани цыплят-бройлеров. 

Препарат «ФАКС-1» включает около 11,8 мг% фосфора, на 98% растворимого в 0,4% растворе соляной кислоты, 8,5 мг% - кальция; 10 мг% – азота; 7,1 мг% – серы сульфатной; не более 2 мг% - массовой доли влаги и не менее 37,4 мг% – общего количества полезных элементов питания.

Предполагалось, что такой препарат, при оптимальной дозе, будет способствовать повышению перевариваемости комбикормов, продуктивности, сохранности птицы и оптимизации обмена веществ. Цыплятам скармливали стандартные корма. Первая группа - контрольная. Опытным группам – второй, третьей и четвертой в рационы, добавляли препарат ФАКС-1, соответственно: 0,25 г; 0,5 г и 1 г на 100 г корма.

При исследовании определяли содержание кальция в бедренной мышце - трилонометрическим методом, содержание фосфора - колометрическим методом с ванадат-молибденовым реактивом. На 21 день концентрация Са в бедренной мышце в опытных группах 2, 3 и 4 оказалась выше, чем в контроле, соответственно: на 9,2%; 2,6% и 26,9%, с уровнем достоверной разности во 2 –ой и 4 – ой опытных группах, при значении: р < 0,05 и р < 0,001 (табл.). На 41 день, по сравнению с контрольной группой, выявлена тенденция последовательного повышения концентрации Са в бедренной мышце опытных групп, по мере увеличения скармливаемых доз нового препарата, соответственно: на 15,3%; на 16,5% и на 19,5%, с уровнем достоверной разности во всех опытных группах (рис. 1).

Таблица1. – Концентрация кальция и фосфора в бедренной мышце

	Показа-
тели
	Возраст,
дней
	Группы

	
	
	1
	2
	3
	4

	Кальций,
 мг%
	21
	0,102±0,003
	0,111±0,003*
	0,104±0,007
	0,129±0,003***

	
	41
	0,135±0,004
	0,155±0,004**
	0,157±0,006**
	0,161±0,010*

	Фосфор,
 мг%
	21
	1,004±0,010
	0,944±0,017**
	0,991±0,005
	1,024±0,029

	
	41
	0,955±0,010
	0,994±0,010*
	0,991±0,010*
	1,006±0,013**

	Кальций/
Фосфор
	21
	0,101
	0,117
	0,105
	0,126

	
	41
	0,141
	0,156
	0,158
	0,160


На 21 день, по мере увеличения доз препарата в рационах, наблюдается тенденция увеличения концентрации фосфора в бедренной мышце, особенно при максимальной дозе препарата - на 2 % больше, чем в контроле (рис 2). 
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Рис. 1 – Возрастная динамика концентрации Са в бедренной мышце бройлеров

На 41 день показатели во всех опытных группах были больше, чем в контроле, соответственно: на 4,1%; на 3,7% и на 5,3%, с уровнем достоверной разности последовательно, при значении: р < 0,05; р < 0,05 и р < 0,01. Та же динамика наблюдается и в соотношении Са/Р. Это, по-видимому, свидетельствует, о достаточно стабильном уровне концентрации Са и Р в мышечной ткани на первом и на втором этапе выращивания молодняка, по мере совершенствования метаболизма и становления гомеостаза, несмотря на напряженность метаболических процессов по мере взросления и бурного роста птицы.
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Рис. 2 – Возрастная динамика концентрации Р в бедренной мышце бройлеров

Таким образом, новая фосфорсодержащая комплексная кормовая добавка ФАКС-1 оказывает положительное и эффективное влияние на оптимизацию минерального обмена веществ в мышечной ткани цыплят-бройлеров.
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НОВАЯ МИНЕРАЛЬНАЯ ДОБАВКА ФАКС-1 И КОНЦЕНТРАЦИЯ

ВИТАМИНА С В БЕДРЕННОЙ МЫШЦЕ ЦЫПЛЯТ
А.Н. Головко
БелГСХА, г. Белгород, Россия

Минералы, витамины, аминокислоты входят в состав жизненно важных соединений организма [1]; [2]; [3]. Они влияют на все виды обмена и на уровень минерализации тканей организма [4]; [5]; [6]. Как известно, витамин С участвует в метаболических процессах обмена клеточных мембран, в транспорте электронов дыхательной цепи, в окислении и восстановлении никотинамидных коферментов, стимулируя синтез гормонов и ферментов. При недостаточности витамина С и неполноценном питаний у птицы может возникать дефицитное напряжение по витамину С.

В кормлении птицы постоянно имеет место недостаток минеральных веществ. Традиционные препараты - недостаточно эффективны и дефицитны. Поиск новых и более дешевых минеральных препаратов, является актуальным для практики птицеводства. Объектом изучения в наших исследованиях были цыплята кросса «Хаббард», 4 группы, по 30 голов в каждой. 

Цель работы – определить эффективность использования нового препарата ФАКС-1 в рационах на уровень концентрации витамина С в мышечной ткани цыплят-бройлеров. 

Препарат «ФАКС-1» включает около 11,8 мг% фосфора, на 98% растворимого в 0,4% растворе соляной кислоты, 8,5 мг% - кальция; 10 мг% – азота; 7,1 мг% – серы сульфатной; не более 2 мг% - массовой доли влаги и не менее 37,4 мг% – общего количества полезных элементов питания. Предполагалось, что такой препарат, при оптимальной дозе, будет способствовать повышению перевариваемости комбикормов, продуктивности, сохранности птицы и оптимизации обмена веществ. Цыплятам скармливали стандартные корма. Первая группа - контрольная. Опытным группам – второй, третьей и четвертой в рационы, добавляли препарат ФАКС-1, соответственно: 0,25 г; 0,5 г и 1 г на 100 г корма.

При исследовании определяли уровень концентрации витамина С в бедренной мышце методом титрования раствором 2,6 – дихлорфенол индофенолом капель содержимого материала.

В наших исследованиях на 21 день – в наиболее напряженный период роста цыплят, в несформировавшемся организме, концентрация витамина С в опытных группах 2, 3 и 4, по влиянием применения препарата ФАКС-1 была ниже, соответственно: на 11,0%; 9,0% и 15,9%, чем это наблюдалось в контроле. Наименьшее расхождение с контрольной группой оказалось в 3 – ей опытной группе – на 9,0%, которой скармливалась средняя доза препарата – 0,5 г на 100 г корма (табл.). 

Таблица – Возрастная динамика концентрации витамина С в бедренной мышце 

	Показа

тели
	Возраст,

дней
	Группы

	
	
	1
	2
	3
	4

	Витамин С, мг%
	21
	9,81±0,07
	8,73±0,15***
	8,93±0,04***
	8,25±0,16***

	
	41
	10,80±0,05
	10,60±0,12
	10,87±0,05
	9,96±0,26**


По-видимому, более быстрый рост и развитие молодняка в опытных группах требует большей траты витамина С в обменным процессах организма цыплят. На 41 день исследований, по мере увеличения доз препарата, динамика концентрации витамина С в опытных группах выявила некоторое уменьшение его показателей в бедренной мышце, соответственно: во второй и четвертой на 1,8% и 7,8% меньше, чем в первой группе. При этом, в 3 –ей опытной группе на 41 день концентрация его оказалось выше на 0,6%, по сравнению с 1 –ой группой. Это свидетельствует о том, что на втором этапе выращивания молодняка, по мере совершенствования метаболизма и становления гомеостаза, сохраняется достаточно стабильный уровень концентрации витамина С в опытных группах, несмотря на достоверно опережающий рост мышечной ткани, костного скелета и напряженность обменных процессов, по сравнению с цыплятами контрольной группы. 

Таким образом, более эффективной дозой препарата ФАКС-1 на 21 и 41 день выращивания цыплят-бройлеров, с целью оптимизации обменных процессов и стабилизации витамина С в мышечной ткани бедра, оказалась прогнозируемая нами оптимальная доза 0,5 г на 100 г комбикорма, используемая при скармливании в 3 опытной группе.
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ВЛИЯНИЕ ПРЕПАРАТА ФАКС-1 НА АМИНОКИСЛОТНЫЙ СОСТАВ

МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ БРОЙЛЕРОВ

А.Н. Головко, А.И. Бойко
Бел ГСХА, г. Белгород, Россия

Обеспеченность цыплят витаминами, минералами и питательными веществами зависит от состава комбикормов и от степени их усвоения организмом [M. H. Sebrell et al, 1967]; [В.И. Георгиевский, 1970]; [Б.Д. Кальницкий, 1985]; [A.Р. Вальдман и др., 1993]; [И.А. Бойко и др., 2001]; [И.А. Бойко и др., 2004]. В кормлении птицы постоянно имеет место дефицит минеральных веществ. Поиск новых и более дешевых комплексных препаратов, является актуальным для птицеводства. Объектом изучения в наших исследованиях были цыплята кросса «Хаббард», 4 группы, по 30 голов в каждой. 

Цель работы – определить эффективность использования нового препарата ФАКС-1 в рационах на оптимизацию обменных аминокислотных процессов в мышечной ткани цыплят-бройлеров. 

Препарат «ФАКС-1» включает около 11,8 мг% фосфора, на 98% растворимого в 0,4% растворе соляной кислоты, 8,5 мг% - кальция; 10 мг% – азота; 7,1 мг% – серы сульфатной; не более 2 мг% - массовой доли влаги и не менее 37,4 мг% – общего количества полезных элементов питания. Предполагалось, что такой препарат, при оптимальной дозе, будет способствовать повышению продуктивности, сохранности птицы и оптимизации обмена веществ. Цыплятам скармливали стандартные корма. Первая группа - контрольная. Опытным группам – второй, третьей и четвертой в рационы, добавляли препарат ФАКС-1, соответственно: 0,25 г; 0,5 г и 1 г на 100 г корма. 

При исследовании определяли уровень концентрации триптофана в мясе бедренной мышцы - по методу Спайза и Чемберза в модификации Геллера (1958) и уровень содержания оксипролина - по Ньюмону и Логану, с применением методики кислотного гидролиза мяса по Вербицкому, а также - БПК – белковый показатель качества мяса, путем сравнения соотношения величин концентрации триптофана и оксипролина. 

Известно, что качество мясных продуктов определяется наличием в них полноценных и неполноценных белков. В свою очередь, составом и количеством заменимых и незаменимых аминокислот характеризуется их питательность и БПК. При этом, чем величина этого показателя выше, тем большей степени мясо отличается высокой степенью нежности, вкусовых качеств, усвояемости и питательности .

На 21 день исследования в опытных группах 2-4 под влиянием скармливания нового препарата ФАКС-1 наблюдалась тенденция последовательного уменьшения показателей оксипролина в бедренной мышце, по мере увеличения доз препарата в рационах, соответственно: на 2,3%; 5,7% и 12,7%, по сравнению с контролем (табл.). 

Таблица 1. – Динамика аминокислотного состава и БПК в бедренной мышце

	Показа-

тели
	Возраст,

дней
	Группы

	
	
	1
	2
	3
	4

	Оксипролин, %
	21
	0,527±0,010
	0,514±0,009
	0,497±0,007*
	0,460±0,005***

	
	41
	0,512±0,005
	0,503±0,007
	0,488±0,005**
	0,496±0,007

	Триптофан, %
	21
	1,152±0,015
	1,140±0,028
	1,173±0,016
	1,125±0,009

	
	41
	1,300±0,013
	1,226±0,016**
	1,259±0,017
	1,268±0,019

	БКП
	21
	2,19±0,03
	2,22±0,05
	2,38±0,03***
	2,45±0,02***

	
	41
	2,54±0,01
	2,44±0,02***
	2,58±0,02
	2,56±0,02


На 41 день в опытных группах содержание оксипролина также было меньше, чем в контрольной группе, почти с аналогичной тенденцией (кроме 3 группы), соответственно: на 1,7%; 4,8% и 3,3%. При этом, его концентрация на 41 день стала еще меньше во 2 и 3 опытных группах, чем это наблюдалось на 21 день. Таким образом, неполноценных белков в красном мясе бедра становилось все меньше и меньше, что характеризуется как положительный фактор улучшения ее качества. 

Наибольшее количество содержания триптофана на 21 и 41 день, по сравнению с 1 группой, наблюдалось в 3 – ей опытной группе на 1,8% больше, которой скармливались средняя доза препарата ФАКС-1, прогнозируемая нами как наиболее оптимальная. Во 2 и 4 опытных группах концентрация триптофана была незначительно меньше на 1,1% и 2,3%, чем в контроле.

В целом, во всех опытных группах на 41 день его концентрация стала значительно больше, чем это наблюдалось на 21 день содержания цыплят. Здесь также проявилась тенденция последовательного роста концентрации триптофана, по мере увеличения доз препарата. Возрастающее количество триптофана в бедренной мышце в опытных группах отразилось на БПК. На 21 в опытных группах 2 - ой, 3 - ей и 4 – ой показатели были выше, чем в контроле, соответственно: на 1,2 ;8,5  и 11,7%, с тенденцией роста БПК в мышечной ткани, по мере увеличения доз препарата в рационах птицы. 

На 41день эти показатели были во второй группе на 4,0% меньше, а в третьей и четвертой на 1,6 и 0,8% больше, чем в первой группе.

Отсюда следует, что повышение доз скармливания нового минерального фосфорсодержащего препарата ФАКС-1 на первом этапе выращивания, способствовало росту лучшего соотношения оксипролина/триптофана и соответственно БПК в мышечной ткани бройлеров, а на 41 день эти показатели были относительно стабильны и равнозначны с величинами контрольной группы. Таким образом, наши исследования показали, что и на первом и на втором этапе выращивания молодняка сохраняется достаточно стабильный уровень концентрации аминокислотного состава и биологической ценности мяса опытных групп, несмотря на опережающий рост мышечной ткани, костного скелета и напряженность метаболических процессов, по сравнению с контролем, по мере взросления организма бройлеров.
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ДЕГУСТАЦИОННЫЕ КАЧЕСТВА МЯСА И БУЛЬОНА ЦЫПЛЯТ-БРОЙЛЕРОВ ПОД ВЛИЯНИЕМ СКАРМЛИВАНИЯ НОВОЙ 
МИНЕРАЛЬНОЙ ДОБАВКИ ФАКС-1

А.Н. Головко, А.И. Бойко

БелГСХА, г. Белгород, Россия

При исследовании продуктивных свойств и качеств мясной продукции и бульона используют методику органолептической пробы [1]; [2]; [3]. Это позволяет более точно оценивать суммарную реакцию организма на воздействие внутренних и внешних факторов, которые выражаются в его в физиологическом состоянии, росте, развитии и качестве получаемой продукции [4]; [5]; [6]. В кормлении птицы постоянно имеет место дефицит минералов, витаминов и биологически активных веществ. Поэтому поиск новых дешевых минеральных комплексов является актуальным для теории и практики птицеводства. В наших исследованиях мы определяли продуктивные качества цыплят, в 4 группах, по 30 голов в каждой, под влиянием использования в рационах фосфорсодержащего препарата ФАКС-1. Первая группа – контрольная, вторая, третья и четвертая – опытные группы. Опытным группам в рационы, добавляли препарат ФАКС-1, соответственно: 0,25 г; 0,5 г и 1 г на 100 г корма. Новый комплексный минеральный препарат ФАКС-1 характеризуется оптимальной величиной содержания фосфорсодержащих остатков солей и кислот (11,8% фосфора в общей массовой доле вещества).

Цель работы - определить эффективность влияния нового препарата на дегустационные качества мясной продукции цыплят-бройлеров. 

 Нами не обнаружено каких-либо неблагоприятных изменений в клиническом состоянии выращенных цыплят-бройлеров. После 6 – ти часовой голодной диеты, провели убой и ветеринарно-санитарную оценку тушек. При наружном осмотре птицы цвет тушек опытных групп был с более приятным насыщенным желтоватым оттенком, с сухой кожей, с подкожным и внутренним жиром желтого цвета, мышцами белого цвета, мягкой и эластичной консистенции, с розоватым оттенком. Сухожилия белые, блестящие, упругие.  В наших исследованиях, помимо учета: клинического состояния молодняка, падежа цыплят, динамики роста и затрат корма на 1 кг прироста, в конце опыта проведена органолептическая проба. Дегустационная оценка грудной и бедренной мышцы и бульона проводилась по пятибалльной шкале специальной комиссией на Кафедре зоогигиены и кормления сельскохозяйственных животных Бел ГСХА. Дегустация показала, что препарат ФАКС-1 оказал положительное влияние на свойства и качества мясной продукции и бульона. Более высокие оценки для грудной и бедренной мышцы, по сравнению с контрольной группой, определены для 2 – ой и 4 –ой опытных групп, которым скармливались самые маленькие и самые большие дозы препарата ФАКС-1 и менее высокие в 3 – ей опытной группе (табл.1). Вареное мясо имело светло – бело - серый цвет, было сочным, нежным, ароматным, с приятным запахом и вкусом. Посторонних несвойственных привкусов и запахов не обнаружено. 

Таблица 1 - Дегустационная оценка грудной (1) и бедренной (2) мышцы цыплят 

	Группы
	1
	2
	3
	4

	Баллы -1
	15,3±0,6
	17,1±0,4
	16,4±0,8
	18,0±1,2

	Баллы - 2
	15,9±0,3
	17,7±0,5
	15,6±0,6
	16,9±0,8


Дегустационные качества грудной мышцы в опытных группах 2 –ой, 3 - ей и 4 – ой оценены комиссией выше, чем в 1 -ой группе, соответственно: на 11,8%: на 7,2% и на 17,6%. По бедренной мышце более высокие показатели во 2-ой и 4 ой группе – на 11,3 и 6,3% и несколько меньше - в 3 –ей опытной группе – на 1,9%, чем в контрольной группе. То есть набольшие оценки были получены при скармливании минимальной (0,25 г) и максимальной (1 г) доз препарата в рационах бройлеров. 
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Рис. 1 - Дегустационная оценка бульона

Дегустация бульона также показала, что его внешний вид, аромат, насыщенность, наваристость и вкус из мяса цыплят опытных групп оценен выше, чем бульон из мяса контрольной группы (рис. 1). 

В опытных группах 2 –ой, 3 - ей и 4 – ой показатели оценки были выше, чем в 1 -ой группе, соответственно: на 18,4%: на 36,8% и на 26,4%, то есть наибольшие при скармливании средней дозы – 0,5 г препарата в рационах бройлеров третьей группы.

Во всех опытных группах оценка органолептической пробы по вкусовым качествам мяса и бульона была в целом на много выше, чем в контрольной группе. В опытных группах по всем параметрам мясо (запаху, вкусу, нежности и сочности) и бульон (по вкусу, наваристости, прозрачности, аромату, капелькам жира на поверхности) имели более высокие оценки в баллах, по сравнению с контрольной группой. Это можно, по-видимому, объяснить тем, что комплексная минеральная кормовая добавка ФАКС-1 принимает активное участие в обменных и других биологических процессах в организме цыплят-бройлеров, улучшая их продуктивные качества. Таким образом, скармливание нового фосфорсодержащего препарата ФАКС-1 в рационах бройлеров, в дозах, определенных методикой исследования, оказывает положительное влияние на улучшение дегустационных качеств бульона и свойств мясной продукции цыплят-бройлеров. 
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ВЛИЯНИЕ ГЕНОТИПА НА КАЧЕСТВО СВИНИНЫ
Т.Н. Данилова, В.В. Руденко, Т.В. Донских, В.И. Герасимов 

ХГЗВА, г. Харьков, Украина
Специализированные мясные породы содержат в тушах на 4-5% больше мяса и меньше жира (табл. 1).
1.Морфологический состав туш свиней разного направления продуктивности
в возрасте 6 мес.

	Порода
	Тип продуктивности
	Выход, %

	
	
	мясо
	жир
	кости

	Ландрас
	Мясной
	66,6
	21,2
	12,2

	Крупная белая
	Универсальный
	59,4
	29,0
	11,6

	Миргородская
	Сальный
	53,2
	35,6
	11,2


По данным породоиспытания  свиней, проведенного на контрольно-испытательной станции при племзаводе «Заря коммунизма» Московской области, установлены основные показатели мясной продуктивности пород свиней, разводимых в б.СССР (табл. 2). Из показателей, характеризующих мясность туш, длина туши в среднем составляла 93 см, толщина шпика над шестым-седьмым грудными позвонками - 33 мм, площадь «мышечного глазка» - 28,7 см2, масса окорока - 10,5 кг, содержание в туше мяса - 57 и сала - 31,4 %. Кроме того, указанные породы свиней оценены по принадлежности их туш к отдельным категориям, а также определено место по комплексной оценке (табл. 3).

Проводя работу по повышению мясности туш и качества свинины следует помнить, что существует относительно высокая наследуемость признаков, характеризующая мясные качества свинины (табл. 4).

2. Мясная продуктивность свиней различных пород

	Порода
	Длина туши, см
	Толщина шпика над 6-7 грудными позвонками, мм
	Площадь «мышечного глазка», см2
	Масса окорока, кг
	Содержится в туше, %

	
	
	
	
	
	мяса
	сала

	Крупная белая
	94
	32
	28,2
	10,5
	57,8
	39,2


	Латвийская белая
	94
	33
	29,0
	10,5
	55,0
	33,6

	Литовская белая
	95
	32
	30,5
	10,5
	54,5
	35,4

	Украинская степная белая
	92
	35
	27,5
	10,6
	53,5
	31,9

	Муромская
	91
	36
	26,4
	10,4
	57,1
	31,9

	Сибирская северная
	90
	37
	28,3
	10,4
	53,3
	35,3

	Уржумская
	92
	33
	26,9
	10,1
	57,5
	29,7

	Ландрас
	94
	34
	31,7
	10,8
	58,1
	29,8

	Эстонская беконная
	99
	26
	31,3
	10,7
	58,8
	28,5

	Брейтовская
	92
	38
	26,7
	10,2
	55,2
	33,1

	Ливенская
	92
	41
	23,9
	10,6
	52,5
	36,2

	Северокавказская
	92
	38
	27,5
	10,1
	55,5
	33,4

	Миргородская
	94
	32
	26,7
	10,0
	54,9
	33,4

	Белорусская черно-пестрая
	93
	37
	25,7
	10,2
	56,1
	32,4

	Кемеровская
	89
	33
	28,8
	10,3
	58,9
	30,5

	Крупная черная
	90
	41
	26,2
	10,0
	52,7
	36,4

	Семиреченская
	91
	34
	28,6
	10,6
	59,8
	28,6

	Цивильская
	95
	35
	26,9
	10,4
	54,5
	35,4


Основные показатели качества свинины на 60-80% определяются влиянием матерей и сочетаемостью. Степень наследуемости цвета мяса составляет 0,71, влагоудерживающей способности – 0,59.

3. Распределение свиных туш по категориям и место пород
по комплексной оценке

	Порода
	Категория, %
	Место по комплексной оценке


	
	первая (беконная)
	вторая (мясные)
	третья (жирные)
	

	Крупная белая
	39,5
	58,2
	2,3
	1

	Латвийская белая
	5,6
	94,4
	-
	28,29

	Литовская белая
	34,2
	65,8
	-
	26

	Украинская степная белая
	31,8
	65,8
	13,7
	32

	Сибирская северная
	4,3
	78,3
	17,4
	28,29

	Муромская
	6,2
	71,9
	21,9
	14,15

	Уржумская
	26,1
	69,6
	4,3
	21

	Ландрас
	30,5
	56,5
	13,0
	23

	Эстонская беконная
	60,0
	40,0
	-
	7

	Брейтовская
	15,8
	63,2
	21,0
	31

	Ливенская
	28,6
	28,6
	42,8
	18

	Северокавказская
	-
	72,3
	27,7
	30

	Миргородская
	-
	100,0
	-
	27

	Белорусская черно-пестрая
	-
	71,4
	28,6
	13

	Кемеровская
	-
	88,5
	11,5
	10

	Крупная черная
	-
	40,0
	60,0
	33

	Казахская гибридная
	5,4
	81,1
	13,5
	19

	Цивильская
	18,2
	69,7
	12,1
	25


Коэффициенты наследуемости отдельных показателей, 
характеризующих мясность туш (h2)

	Показатели
	Порода

	
	крупная белая
	ландрас

	Среднесуточный прирост, г
	35,6
	41,2

	Средняя толщина шпика, мм
	55,1
	58,1

	Длина туши, см
	53,4
	54,1

	Площадь «мышечного глазка», см2
	48,7
	55,1

	Содержание мяса в туше, %
	64
	69


Мясо свиней большинства оцененных пород имеет рН 5,6-6, что указывает на отсутствие пороков качества. По влагоудерживаюшей способности мясо хорошего качества имеет величины в пределах 53-66% (табл. 5).
5. Шкала оценки качества мяса по физико-химическим показателям

	Оценка
	Влагоудерживающая способность, % от массы мяса
	Интенсивность окраски (коэффициент экстинции х 100)
	Нежность, см
	Наличие жира, %

	Лимиты
	46,8-71,8
	27-119
	5,8-15,5
	0,7-4,8

	Высокое качество
	67 и более
	83 и более
	7,9 и менее
	3,1 и более

	Нормальное
	53-66
	48-82
	8-12
	1,2-3

	Низкое качество
	52 и менее
	47 и менее
	12,1 и более
	1,1 и менее


Между показателями качества мяса и содержанием влаги в туше имеется определенная связь: с увеличением содержания мяса в туше увеличивается количество влаги в ней, снижается влагоудерживающая способность и содержание внутримышечного жира в мясе, сырой протеин практически остается на том же уровне (табл. 6).

В мясе свиней густого сального типа примерно такое соотношение тканей, %: мышечная - 88,78, жировая - 9,11 и соединительная - 2,11. У свиней мясного типа в мясе на 6% больше мышечной ткани, на 5 меньше жировой и на 0,2% меньше соединительной.
6. Качество мяса свиней в зависимости от содержания его в туше

	Содержание 
мяса
 в туше, %
	Содержание в мясе, %
	Влагоудер
живающая 
способность, %
	Светоотража
тельная 
способность, %

	
	влаги
	жира
	сырого протеина
	триптофана, мг %
	
	

	До 57
	73,39
	3,06
	22,52
	619
	52,09
	22,2

	57,1-60
	74,07
	2,26
	22,52
	714
	50,52
	20,7

	Более 60
	73,13
	2,25
	22,59
	691
	41,39
	19,2


Одним из быстрых и эффективных способов совершенствования мясности свиней является межпородное скрещивание, когда в качестве материнской основы используют свиней универсальных и сальных пород, а в качестве отцовской - животных мясных пород - ландрас, эстонской беконной, дюрок и др. Туши помесного молодняка от маток крупной белом породы в сочетании с хряками эстонской беконной, ландрас и дюрок имеют хорошую мясность при откорме как до живой массы 100 кг, так и до 120 кг (табл. 7).
7. Мясная продуктивность помесного молодняка

	Сочетание пород
	Длина беконной половины, см
	Толщина шпика над 6-7-м грудными  позвонками, см
	Площадь «мышечного глазка», см2
	Содержание в туше, %

	
	
	
	
	мяса
	сала

	Откорм до 100 кг

	Крупная белая х крупная белая
	75,5
	3,35
	27,1
	56,0
	33,8

	Крупная белая х дюрок
	79,7
	2,23
	35,9
	63,4
	23,6

	Крупная белая х гемпшир
	78,0
	2,79
	32,4
	61,0
	28,2

	Крупная белая х белорусская мясная
	80,1
	2,58
	33,8
	61,1
	28,9

	Крупная белая х ландрас
	80,3
	2,74
	32,8
	60,4
	28,3

	Крупная белая х крупная черная
	78,5
	3,27
	27,6
	57,0
	31,9

	Откорм до 120 кг

	Крупная белая х крупная белая
	78,4
	3,85
	29,7
	53,3
	36,3

	Крупная белая х дюрок
	81,6
	2,80
	38,1
	59,1
	30,3

	Крупная белая х гемпшир
	80,7
	3,35
	34,2
	58,0
	31,6

	Крупная белая х белорусская мясная
	80,5
	3,36
	35,2
	57,7
	32,0

	Крупная белая х ландрас
	81,1
	3,40
	34,1
	57,5
	33,3

	Крупная белая х крупная черная
	77,9
	3,65
	30,4
	53,4
	36,0


Целесообразность применения простого и сложного межпородного скрещивания свиней при производстве товарной свинины и создании новых высокопродуктивных генотипов доказано многочисленными экспериментальными работами отечественных и зарубежных ученых, практическим опытом племенных и товарных свиноводческих предприятий.
______________________
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МЕТОДИКИ ОТБОРА И ПОДГОТОВКИ ЛОШАДЕЙ

К ВЫСТУПЛЕНИЯМ В КОННО-СПОРТИВНЫХ ШОУ

Н.П. Петрушко, Е.В Пронь

ХГЗВА, г. Харьков, Украина

Конный театр при ХГЗВА был создан в 2000 году и ежегодно дает около 50 выступлений, что значительно повышает имидж академии и является живой рекламой. Коллектив театра напряженно работает над дальнейшим развитием этого перспективного направления.

За годы роботы была создана система подготовки конно-спортивных шоу, приведенная далее:

	Структура процесса подготовки к выступлениям



	Планирование корректирующих действий
	
	Разработка моделей и сценариев номеров


	Поэтапное выравнивание фактических и планируемых результатов
	
	Тестирование индивидуальных возможностей спортсменов и лошадей



	Организация и постройка репетиционного процесса
	
	Сравнение индивидуальных данных с модельными




	Подбор способов и методов тренировки
	
	Определение направления работы и путей усовершенствования заданного эффекта



Рис. 1. Цикл поэтапной подготовки программ выступлений конного театра.

Для повышения зрелищности представления придерживаются следующих принципов:

1. Первым элементом впечатления от выступления является зрительное восприятие, поэтому большое внимание уделяется яркости и элегантности костюма всадника, внешнему виду лошади и сбруи.

2. Выбранная музыка должна соответствовать теме выступления, а ритм аллюров лошади соответствовать ритму музыки.

3. Выступление всадника и лошади должно иллюстрировать содержание музыкального сопровождения.

4. Впечатление гармонии выступлений создает последовательная перемена динамики движений.

5. При создании схем езды важны: выбор ключевых фигур и их расположение, использование пространства, связь упражнений по маршруту схемы.

6. Номер должен отличаться оригинальностью и впоследствии корректироваться  в зависимости от произведенного впечатления, места проведения, зрительной аудитории.

Процесс подготовки выступления включает в себя:

· разработку  и написание сценариев номеров;

· обеспечение постановки костюмами и реквизитом;

· подбор и компоновку музыкального сопровождения;

· работу хореографа и режиссера;

· ежедневные репетиции.

Схема отбора лошадей для конно-спортивных выступлений представлена на рисунке 2.

Лошади типа А:

· уравновешенный подвижный тип;

· хорошо приспособлены к окружающей обстановке;

· процессы торможения преобладают над процессами возбуждения;

· неагрессивны по отношению к другим лошадям;

· спокойно реагируют на громкую музыку, театральный реквизит и тесный контакт со зрителями.

Лошади типа В:

· пугливы и агрессивны по отношению к другим лошадям;

· тяжело поддаются быработке условных рефлексов;

· имеют непрезентабельный вид.

	Имеющееся поголовье лошадей


	Тип А
	
	Тип В
	
[image: image7]



☺

	Старшего возраста, имеют опыт спортивных выступлений
	
	Молодые, принимают участие первый год


	Номера спортивного направления, трюки
	
	Ознакомительные номера, движение за более опытными лошадьми



	ОТБОР

Масть      Тип телосложения      Темп движения      Темперамент


	Отбор лошадей в пары и группы для номеров разного направления



Рис. 2. Схема отбора лошадей для конно-спортивных выступлений

Разработка и производство театрального реквизита проводится совместно с факультетом художественного дизайна Харьковского педагогического университета им. Г. Сковороды. Ведется сотрудничество с Харьковским государственным академическим театром Юного зрителя по разработке сценариев для конно-спортивного театра.

В перспективе считаем целесообразным работать в следующих направлениях:

· привлечение к разработке и участию в совместных выступлениях участников танцевального, хореографического коллективов академии, спортсменов клуба;

· сотрудничество в сценаристкой и режиссерской работе со специалистами центра культуры и отдыха академии;

· приобретение звуковой и видеоаппаратуры, аппаратов художественного освещения, театральных костюмов и реквизита. 
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ВИДЫ ОТКОРМА СВИНЕЙ И ИХ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ
Е.В. Пронь, Д.И. Барановский, В.И. Герасимов, А.М.Хохлов

ХГЗВА, г. Харьков, Украина
Основными видами откорма свиней в нашей стране является откорм до мясных, беконных и жирных кондиций. Тот или иной вид откорма базируется на особенностях роста организма. В зависимости от интенсивности роста мышечной, жировой и костной тканей у свиней выделяют три периода: от рождения до 7-8-месячного возраста; от 8 до 12-14; от 14 мес. до конца жизни животного.

В первом периоде отмечается усиленный рост мышечной и костной тканей при незначительных процессах жирообразования. Животные обладают высокой интенсивностью роста и низким расходом кормов на единицу продукции. Создание свиньям при выращивании и откорме необходимых условий ухода и содержания способствует не только высокой продуктивности, но и получению туш с нежной постной свининой, пригодной для использования в свежем виде, а также для приготовления бекона и других высококачественных продуктов.

Во второй период у свиней замедляется интенсивность роста в целом, а также прирост мышечной и костной тканей и преобладает накопление жира. В этот период свиньи менее требовательны к протеиновому питанию и способны давать высокие приросты на сравнительно дешевых и менее дефицитных углеводистых кормах. В результате откорма получаются туши жирной кондиции.

В третий период питательные вещества в основном используются для обменных процессов, направленных на отложение жира. Для откорма используют выбракованных свиноматок и хряков (после кастрации).

Учитывая биологические особенности роста свиней, к каждому виду откорма предъявляются определенные требования.
Мясной откорм. На интенсивный мясной откорм ставят нормально развитых поросят соответствующих пород в 3-4-месячном возрасте живой массой 25-30 кг и заканчивают откорм через 4-4,5 мес. Откорм разделяют на два периода: первый (подготовительный) длится от 3 до 5,5-месячного возраста; второй (заключительный) - от 5,5 до 7-8-месячного возраста.

За первый период откорма подсвинки достигают живой массы 50-60 кг при среднесуточном приросте 500 г и затратах корма 4,2-4,8 корм. ед. на 1 кг прироста. Среднесуточные приросты во втором периоде откорма этих же подсвинков должны составлять 600-750 г, а затраты кормов – 5-5,6 корм. ед. на 1 кг прироста.

1. Нормы кормления молодняка при интенсивном откорме
(Калашников А.П., и др., 1985)

	Показатель
	Живая масса, кг

	
	20-40
	40-60
	60-80
	80-100
	100-120

	
	Среднесуточный прирост, г

	
	400-450
	500-550
	600-700
	700-800
	750-850

	Сухое вещество
	1,4-1,6
	1,7-1,9
	2,0-2,3
	2,6-2,8
	3,1-3,3

	Кормовые единицы
	1,7-1,9
	2,2-2,4
	2,7-3,0
	3,3-3,7
	4,0-4,4

	Сырой протеин, г
	270-280
	310-320
	340-370
	385-400
	445-460

	Переваримый протеин, г
	216-240
	265-275
	290-320
	320-340
	380-395

	Аминокислоты, г:
	
	
	
	
	

	лизин
	13-14
	15-16
	17-18
	18-19
	20-21

	метионин+цистин
	8-9
	9-10
	10-11
	11-12
	12-13

	триптофан
	2,5
	2,6
	2,7-3
	3,2
	3,5-3,7

	Минеральные вещества:
	
	
	
	
	

	поваренная соль, г
	7-9
	10-12
	14-16
	18-20
	22-24

	кальций, г
	10-12
	14-15
	16-18
	19-20
	22-24

	фосфор, г
	8-9
	10-11
	12-13
	14-16
	18-20

	железо, мг
	100-105
	119-133
	140-168
	189-196
	224-230

	кобальт, мг
	1,4-1,6
	1,7-1,9
	2,0-2,4
	2,7-2,8
	3,1-3,5

	медь, мг
	15-16
	17-19
	20-23
	26-28
	30-32

	марганец, мг
	56-64
	68-76
	80-92
	104-112
	124-130

	цинк, мг
	56-64
	68-76
	80-92
	104-112
	124-130

	йод, мг
	3,0-3,5
	4-4,5
	5-5,5
	6-6,5
	6,5-7,0

	Витамины:
	
	
	
	
	

	каротин, мг
	6-7
	8-9
	10-11
	12-13
	14-15

	витамин А, тыс. МЕ
	3,0-3,5
	4-4,5
	5-5,6
	6-6,5
	7-7,5

	витамин D, МЕ
	350-400
	400-450
	500-560
	600-650
	700-750

	тиамин, мг
	2,2
	2,2-2,5
	2,6-3,1
	3,5-3,6
	4,0-4,2

	рибофлавин, мг
	3,7
	4,2-4,7
	5,0-6,0
	6,7-7,0
	8,0-8,5

	витамин B12, мкг
	30
	31-34
	36-43
	49-50
	55-60


Для получения мясной свинины высокого качества используют молодняк всех пород, типов и линий, разводимых в стране, а также помесный и гибридный молодняк. Молодняк при мясном откорме, а также беконного направления продуктивности интенсивно откармливают до живой массы 100-120 кг, универсального (мясосального) направления - до живой массы 100-110, сального – до 90-100 кг.

Беконный откорм. Бекон - это специально разделенные половинки туш молодых свиней без головы, позвоночника, лопаток, нижних частей ног, особым способом посоленные и прокопченные. Туши разделывают методом шпарки и обжигают при температуре 700-1000°С в течение 0,5 мин в специальных печах.

Из беконных полутуш изготовляют высококачественные мясные изделия-копчености: корейку, грудинку, окорока, бочок, филе, пашинку, рулеты и т. д.

Для беконного откорма отбирают здоровых поросят с длинным туловищем в возрасте 2,5-3 мес. живой массой 25-30 кг.

Откармливают свиней на бекон в два периода. Первый начинают в 2,5-3 мес. до 5-5,5 мес. при среднесуточных приростах не менее 450- 500 г и достижении живой массы 60-65 кг.

Второй период - от 5-месячного возраста до убоя, когда подсвинки дают не менее 600 г прироста в сутки и достигают живой массы 95- 105 кг к 7,5-8-месячному возрасту.

Для беконного откорма используют молодняк специализированных беконных пород, крупной белой породы мясного типа, помеси и гибриды, полученные от хряков беконного и мясного типа и свиноматок с кожей белой масти.
Откорм до жирных кондиций. Основной целью откорма свиней до жирных кондиций является получение большого количества сала, внутреннего жира и мяса.

2. Нормы кормления при откорме свиней до жирных кондиций, 
в сутки на животное (Калашников А.П. и др., 1985)

	Показатель
	Ремонтный брак
	Выбракованные проверяемые свиноматки и хряки
	Выбракованные взрослые свиноматки и хряки

	
	среднесуточный прирост, г

	
	600-800
	800-1000
	800-1000

	Кормовые единицы
	4,5
	6,0
	8,5

	Переваримый протеин, г
	390
	420
	510

	Поваренная соль, г
	45
	60
	85


На откорм до жирных кондиций в основном ставят взрослых выбракованных свиноматок и хряков, а также молодых проверяемых свиноматок и хряков, непригодных к воспроизводству. Хряков предварительно кастрируют.

Откорм до жирных кондиций длится 60-90 дней. За этот период взрослые животные увеличивают живую массу на 50-60%, а толщина шпика у откормленных животных над шестым-седьмым грудными позвонками составляет не менее 70 мм, выход сала - 60%.

Мясо и подкожный жир используют для приготовления колбас, а также для приготовления соленого шпика в обычном или копченом виде.

Нормы кормления. Нормирование кормления проводится в зависимости от вида откорма и планируемой продуктивности.

Нормы кормления свиней при интенсивном мясном и беконном откорме приведены в таблице 1, а до жирных кондиций - в таблице 2.

Раздача кормов свиньям на откорме производится два раза в сутки, поение - без ограничений.

Структура рационов и качество кормов. Для получения высококачественной и дешевой свинины необходимо правильное сочетание в рационах кормов с учетом особенностей зон кормопроизводства и специфического действия их на качество мышечной и жировой ткани.

В таблице 3 приведена примерная структура рационов для мясного откорма. При кормлении молодняка до живой массы 50-55 кг объемистые корма можно вводить в рационы в количестве 15-20% по питательности, при массе 50-75 кг - до 25-30 и при более высокой живой массе – 35-40%.
3. Примерная структура рационов для мясного откорма,
 % по питательности (Коваленко Н.А. и др., 1983)

	Тип кормления
	Зимние рационы
	Летние рационы

	
	смесь концкормов
	сочные корма
	травяная мука
	корма животного происхождения
	смесь концкормов
	зеленые и сочные корма
	корма животжного происхождения

	Конценнтратный
	82-90
	0-12
	5-7
	3
	85-97
	0-12
	3

	Концентратно-картофельный
	60-65
	29-34
	3
	3
	70-75
	22-27
	3

	Концентратно-корнеплодный
	72-75
	17-22
	3
	3
	75-80
	17-22
	3

	Концентратно-силосный
	70-75
	22-27
	-
	3
	75-80
	17-22
	3

	На пищевых отходах
	64-69
	25-30
	3
	3
	70-75
	22-27
	3


Рецепты комбикормов для мясного откорма приведены в таблице 4.

Концентрированные корма измельчают до размера частиц не более 1 мм и разводят водой до влажности 65-75%.

Улучшению качества свинины способствует введение в рацион ячменя, пшеницы, ржи, гороха, кормовых бобов, вики, моркови, кормовой полусахарной и сахарной свеклы, травы клевера, люцерны, вико-горохо-овсяных смесей, снятого молока, молочной сыворотки, пахты. При их введении в рационы получается свинина плотной консистенции с белым зернистым салом, содержащим оптимальное количество жирных непредельных кислот. Кроме того, корма этой группы способны снимать отрицательное влияние скармливания гречихи, кукурузы, пшеничных отрубей, картофеля, картофельной мезги, свекольной патоки и некоторых других кормов, снижающих качество мяса. При этом соотношение кормов первой группы должно составлять 50-60% по питательности.

Резко ухудшают качество свинины соевые бобы, овес, жмых, барда. риба, рыбные отходы и фарш, отходы кожевенного производства, некоторые виды пищевых отходов с высоким содержанием непредельных жирных кислот или имеющие специфический запах. Их можно использовать только в первые два периода откорма. Для снижения и полного исключения влияния этих кормов на качество свинины их в рационах должно быть не более 25-30% по питательности при введении не менее 50% кормов первой группы. Кроме того, за 1,5-2 мес. до убоя животных такие корма следует исключить полностью из рациона, иначе свинина получается мягкой, мажущейся, имеет резко выраженный неприятный запах. Свинина, содержащая в жире большое количество непредельных жирных кислот, быстро окисляется, прогоркает, и становится непригодной для изготовления высококачественных продуктов и длительного хранения.

4. Рецепты комбикормов для мясного откорма свиней

	Ингридиенты, % по массе
	ПК 55-1
	ПК 55-2
	ПК 55-3
	ПК 55-4
	ПК 55-5
	ПК 55-6
	ПК 55-7
	ПК 55-8
	ПК 55-9
	ПК 55-10
	ПК 55-11

	Кукуруза
	74,5
	-
	-
	-
	30,0
	28,0
	32,0
	30,0
	30,0
	37,0
	15,0

	Ячмень
	-
	73,5
	78,5
	77,5
	15,0
	27,0
	35,0
	26,0
	26,7
	35,0
	35,0

	Овес
	-
	-
	-
	-
	15,0
	10,0
	-
	-
	-
	-
	-

	Горох
	2,5
	2,0
	1,2
	1,2
	5,0
	5,0
	10,0
	20,0
	20,0
	7,0
	-

	Люпин безалкалоидный
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	11,0

	Жмых (шрот) подсолнечниковый
	3,0
	2,8
	1,5
	1,5
	-
	5,0
	5,0
	3,5
	3,5
	-
	8,0

	Отруби пшеничные
	14,0
	14,0
	15,0
	15,0
	15,0
	10,0
	10,0
	10,0
	10,0
	10,0
	25,0

	Травяная мука
	-
	2,0
	-
	1,0
	5,0
	3,0
	3,0
	5,0
	5,0
	5,0
	-

	Рыбная мука
	-
	-
	-
	-
	3,0
	3,0
	-
	-
	1,5
	4,0
	-

	Мясо-костная мука
	2,0
	1,0
	1,0
	1,0
	3,0
	5,0
	2,0
	-
	1,5
	-
	-

	Дрожжи кормовые
	2,5
	2,3
	1,3
	1,3
	7,0
	2,0
	1,0
	0,5
	-
	-
	4,0

	Мел
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,5
	1,5
	1,5
	3,7
	0,5
	1,0
	1,7

	Соль
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,8
	0,5
	0,8
	0,3

	Кормовой фосфат
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,8
	0,2
	-

	В 1 кг комбикорма содержится::
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кормовых единиц
	1,13
	1,12
	1,14
	1,12
	1,07
	1,09
	1,09
	1,14
	1,14
	1,13
	1,08

	перваримого протеина, г
	105
	103
	94
	94
	139
	136
	132
	131
	130
	108
	157

	сырого протеина, г
	135
	135
	125
	125
	171
	176
	151
	156
	157
	147
	190

	клетчатки, г
	44
	48
	43
	45
	55
	54
	55
	52
	53
	54
	68

	кальция, г
	7,2
	7,1
	5,8
	5,9
	17,2
	22,1
	12,1
	7,8
	7,6
	8,6
	10

	фосфора, г
	5,6
	5,5
	4,7
	4,8
	9,8
	12,7
	8,0
	6,2
	6,4
	5,0
	8

	лизина, г
	6,36
	6,32
	5,47
	5,35
	11,7
	6,5
	7,7
	7,5
	7,4
	7,4
	8,2

	метионина+цистина, г
	3,96
	3,92
	3,01
	3,63
	8,1
	6,9
	4,7
	4,4
	4,6
	6,5
	4,9


УДК 636.4:637.513

ПОСЛЕУБОЙНАЯ ОЦЕНКА ПРОДУКТИВНОСТИ СВИНЕЙ
А.М. Хохлов, В.И. Герасимов, Е.В. Пронь, Д.И.Барановский

ХГЗВА, г. Харьков, Украина
Оценка качества туш. Методы прижизненной оценки мясосальных качеств свиней дают возможность лишь косвенно судить об их мясной продуктивности. Наиболее точно ее определяют по результатам убоя. Оценку качества туш проводят согласно требованиям ГОСТ 1213-74 «Свиньи для убоя» и ГОСТ 7724-77 «Свиньи в тушах и полутушах».

Качество туш определяют по морфологическому составу, а также по абсолютной и относительной массе отдельных частей туши (отрубов).

Оценивают мясность туш прямым и косвенным способами Прямой способ - это обвалка, то есть разделка туши на мясо, сало и кости. Для проведения обвалки туша должна быть охлаждена до 4 °С. Перед обвалкой учитывают массу туши, а после - отдельно массу сала, мяса и костей Мясность туши определяют как отношение массы мясной мякоти к массе туши, выраженное в процентах. Так же рассчитывают содержание сала и костей в туше.

При проведении убоя на мясокомбинатах со снятием шкуры мясность туши следует определять по результатам обвалки всей туши, так как при конвейерной разделке трудно учесть массу срывов подкожного жира и прирезей мяса на правой и левой половине снятой кожи. Да и процент срывов и прирезей на коже по отношению к массе туш не является постоянной величиной. По абсолютным величинам он может составлять от 0,9 до 4,2 кг в зависимости от категории туш, квалификации рабочих на конвейере, выполнения технологии переработки. В этом случае мясность туши (в процентах) определяют по формуле: 
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где Вм – мясность туши, или выход мяса, %; М – масса мясной мякоти после обвалки, кг; Т – масса туши (без кожи) до обвалки, кг; К – масса кожи со срывами подкожного жира и прирезями мяса, кг

Параметры мясности: в среднем для туш мясного типа – 53% и более, универсального – 51-52,9, сального типа – менее 51%.

Косвенный способ заключается в прогнозировании состава туши по отдельным ее измерениям и основан на связи этих показателей с содержанием мяса и жира (табл. 1).

Размер туш определяется такими основными показателями, как масса туши и их линейные промеры. Длину полутуши измеряют от переднего края лонной кости до атланта; длину беконной половинки - от переднего края лонной кости до середины первого ребра.

Параметры для убойных подсвинков живой массой 95-105 кг: длина полутуши хорошая - 95 см и более, допустимая - 89; неудовлетворительная - менее 89 см; длина беконной половинки - хорошая 79 см, допустимая - 75, неудовлетворительная - менее 75 см.

Толщина шпика измеряется штангенциркулем или линейкой с точностью до 1 мм (без толщины кожи). Для характеристики туш по требованиям ГОСТ 1213-74 и ГОСТ 7724-77, а также для определения классности при убоях свиней контрольного откорма достаточно измерить толщину шпика над шестым-седьмым грудными позвонками. Чтобы судить о выравненности толщины подкожного жира по хребту, измеряют толщину шпика на холке, над шестым-седьмым грудными позвонками, над первым поясничным позвонком и крестцом. По этим же показателям вычисляют среднюю толщину шпика.
Коэффициенты корреляции между признаками,
характеризующими качество туши

	Коррелирующие признаки
	Содержание в туше, %

	
	мяса
	жира

	Толщина шпика:
	
	

	в среднем
	-0,59
	+0,69

	колебания
	от -0,31 до -0,79
	от +0,32 до +0,78

	Площадь «мышечного глазка»:
	
	

	в среднем
	+0,56
	-0,48

	колебания
	от +0,40 до +0,68
	от -0,27 до -0,67

	Длина туши:
	
	

	в среднем
	+0,17
	-0,24

	колебания
	от -0,05 до +0,33
	от -0,08 до -0,36


Учитывая требования ГОСТ 1213-74 для свиней живой массой 100 кг, толщину шпика над шестым-седьмым грудными позвонками следует считать хорошей, когда абсолютная величина ее составляет 35 мм и менее, допустимой – 36-40, неудовлетворительной - более 40 мм.

Площадь «мышечного глазка» - это площадь длиннейшей мышцы спины, полученная в результате поперечного сечения полутуши за последним ребром. Техника определения заключается в переносе контура «мышечного глазка» на бумагу и измерении площади по контуру изображения.

Масса тазобедренного окорока. Дополнительным показателем мясности туш является масса тазобедренного окорока. Его отделяют от полутуши поперечным разрезом между предпоследним и последним поясничными позвонками и, кроме того, разрубом по скакательному суставу удаляются плюсневые кости и пальцы. Масса окорока, как и площадь «мышечного глазка», имеет сходные величины коэффициентов корреляции с процентом мяса в туше (от +0,34 до +0,50). Зато коэффициент корреляции между процентом мяса в окороке и процентом мяса в туше составляет +0,80. Поэтому для большей достоверности имеет смысл производить обвалку и по выходу мяса из окорока оценивать мясность туш.

Методы оценки качества мяса. В системе контроля качества мяса и мясопродуктов наряду с определением физических свойств, химического состава и других анализов одно из важных мест принадлежит органолептической оценке. Результаты органолептического анализа зачастую являются окончательными и решающими при определении качества мяса.

Основным преимуществом такой оценки является возможность относительно быстро выявить такие показатели, как цвет, вкус, аромат, консистенция, сочность и др.

Органолептическая оценка качества мяса. В научно-исследовательском институте мясной промышленности разработаны научно обоснованные методы органолептического анализа мяса, а также методики отбора и подготовки дегустаторов и методические указания по использованию 9-балльной шкалы для оценки качества.

В настоящее время признано необходимым осуществлять органолептический анализ продукции дегустаторами.

Для органолептической оценки рекомендована 9-балльная шкала, включающая качественные характеристики мяса в соответствии с балльными оценками.

Унифицированная шкала органолептической оценки мяса, бульонов и мясопродуктов содержит следующие показатели: внешний вид, цвет, прозрачность бульона, аромат, вкус, консистенция (жесткость, нежность), сочность и потребительская принадлежность.

В шкале имеется девять степеней качества, выраженных соответствующим баллом: высокое качество - 9; очень хорошее - 8; хорошее - 7; выше среднего - 6; среднее - 5; ниже среднего - 4; приемлемое (но нежелательное) - 3; неприемлемое - 2; совершенно неприемлемое - 1.

Шкала составлена таким образом, что очередность определения отдельных показателей отвечает естественной последовательности органолептического восприятия: прежде всего качество оценивается зрительно (внешний вид, цвет, прозрачность), затем при помощи обоняния (запах, аромат), далее следуют показатели, оцениваемые на вкус, а также такие характеристики, как жесткость, нежность.

Дегустатор оценивает продукт последовательно, по отдельным показателям в соответствии с описательными характеристиками и номер образца заносит в соответствующую графу.

Дегустация мяса и бульона. Мясо дегустируют после тепловой обработки (варки, жарения, запекания). Кроме того, оценивают качество бульона.

Образцы мяса берут от разных туш, но обязательно из одних и тех же участков. Как правило, для варки используют мясо толстого края в области шестого-восьмого грудных позвонков; масса кусков - около 1 кг без зачистки от поверхностного жира.

При оценке качества вареного мяса и бульона куски мяса кладут в кастрюлю с холодной водой (соотношение води и мяса – 3:1), закрывают крышкой и доводят до кипения; продолжительность варки от начала кипения примерно 1,5 ч (до достижения в центре куска 75°С).

За полчаса до окончания варки кладут соль - 1% от массы мяса. После окончания варки мясо вынимают из бульона и охлаждают до 30-40°С. Остывшее мясо нарезают на ломтики массой 50 г для каждого дегустатора. Оценивают мясо по следующим показателям: внешний вид, аромат, вкус, консистенция  (жесткость, нежность), сочность.

Для жарения рекомендуется длиннейшая мышца спины.

При оценке качества жареного мяса длиннейшую мышцу спины освобождают от поверхностного жира и соединительнотканной оболочки и нарезают перпендикулярно направлению мышечных волокон на куски толщиной около 1,5 см (масса 75-80 г), жарят порционные куски в течение 12-15 мин. Можно также запекать мясо большим куском (1-2 кг) в духовом шкафу при 130-150°С. Запекание длится примерно 1 ч 20 мин - 1 ч 30 мин до достижения в центре куска температуры 75°С.

Бульон разливают в стаканчики примерно по 50 мл и определяют его внешний вид, цвет, прозрачность, аромат, вкус и наваристость.

Во время дегустации не разрешается обмениваться мнениями.

Перед дегустацией и во время исследования нельзя курить, употреблять острые и пряные блюда.

Для устранения вкусовых ощущений, возникающих от предшествующих проб, сенсорную усталость снимают, закусывая белым хлебом, рекомендуется некрепкий чай либо охлажденная кипяченая вода.

Оценку следующего кусочка мяса или бульона необходимо начинать спустя 2-3 мин после предыдущего. Обычно пробы мяса до окончания дегустации остаются неизвестными; каждая проба подается под определенным номером, т.е. кодируется.

Все результаты оценки заносят в специальные дегустационные листы (для оценки качества мяса и мясного бульона), которые раздают перед началом дегустации.
______________________
Социальные и естественные науки

УДК 37.037

Спортивная программа «ударного» воздействия

физической нагрузки в контрольных уроках

микроциклов расходования работоспособности у

бегунов на короткие, средние и длинные дистанции

Н.Г. Головко

БелГСХА, г. Белгород, Россия

Объем специальной выборочной и вариативной нагрузки, с целью развития скоростных и скоростно-силовых качеств и скоростной, специальной и общей выносливости, основной части занятий для бегунов на различные дистанции выражен в %, по отношению к общей тренировочной нагрузке спортивного урока, в следующей закономерной последовательности:

1. «Взрывная» сила (5%) - в изометрии и в динамике:

- около предельное пост изометрическая релаксация после максимально короткого напряжения мышц от 2 до 6 секунд;

- «короткие» прыжки и спринт с максимальной интенсивностью в «горку» 1-2 раза на отрезках дистанций по 10-30 м;

- бег и прыжки с максимальной мощностью по прямой и в «горку» с утяжелением, с сопротивлением на отрезках дистанций до 10-15 м;

- метание ядер (набивных мячей) - в 1 серии - 2-3 метания на максимальный результат.

Цель - максимальная тонизация мышечных волокон (МВ) и синхронизация их сокращения. Модельная и практическая реализация факторного показателя повышения мобилизационной готовности ЦНС и нервно-мышечного аппарата. 

Совершенствуется максимальная алактатная мощность аэробных процессов (МАМ).

2. Спринт (12%) - в облегченных условиях:

- максимально быстрый и частый бег с «тягой», под «горку», на подвеске 1-2 раза на отрезках дистанций 10-30 м;

- бег с максимальной частотой темпа шагов по ускользающей опоре (по льду, песку, воде, опилкам, снегу, дорожке тредбана и т.д., 1-2 раза на отрезках дистанций по 5-15 м);

3. Чередование контрастных скоростно-силовых воздействий:

а) максимально быстрый бег 1-3 раза на отрезках дистанций по 10-30 м с «хода»;

б) максимально частый бег 1-3 раза на отрезках дистанций по 20-50 м под «горку» с переходом в «дриблинг» и в семенящий бег с ускорением по прямой дорожке. 

Цель - развитие темпа, частоты и быстроты движений.

Совершенствуется алактатная анаэробная ёмкость (ААЕ).

4. Спринтерская скоростная выносливость (10%) - алактатная выносливость:

- бег 1-2 раза на отрезках дистанций по 60 м;

- бег 1 раз на отрезке дистанции 120 м.

Цель - быстрота движений, быстрая «скоростная» сила и темп движений. 

Совершенствуется алактатная анаэробная эффективность (ААЭ).

5. Скоростная быстрая сила (12%):

- быстрые «короткие» и «длинные» прыжки с ноги на ногу с быстрым отталкиванием и проталкиванием вниз и назад под себя на отрезках дистанций, соответственно, на отрезках дистанций 1-2 раза по 30 м и 1-2 раза по 60 м;

- «взрывные» метания ядер (набивных мячей), соответственно: 1-2 серии по 4-5 метаний в каждой серии. 

Цель - быстрая динамическая сила, быстрота движений, ритм. 

Совершенствуются алактатная анаэробная емкость и эффективность (ААЕ и ААЭ).

6. Скоростная выносливость (5%) - алактатно-лактатная: 

- максимально быстрый бег на отрезках дистанций 1-2 раза по 150 м (или бег 1раз по 200 м). 

Цель - исчерпание в мышцах энергии:

- АТФ и креатинфосфата и оптимальное нарастание гликолиза;

- развитие быстроты движений, силовой выносливости, темпа движений.

Совершенствуются алактатная анаэробная эффективность и гликолитическая анаэробная эффективность (ААЭ и ГАЭ).

7. Специальная выносливость (8%) - преимущественно алактатная производительность организма: 

- бег с около предельной и соревновательной скоростью 1-3 раза на отрезках дистанций по 200-250 м, или по 300-350м, или по 400-450 м. 

Цель - темп, быстрая сила, скоростно-силовые качества, исчерпание в мышцах энергии АТФ и креатинфосфата и экспоненциальное нарастание гликолиза. 

Совершенствуются алактатная анаэробная эффективность, гликолитическая анаэробная мощность, гликолитическая анаэробная емкость (ААЭ, ГАМ и ГАЕ).

8. «Смешанный» - аэробно-анаэробный режим (16%):

- повторный контрольный бег 1-3 раза на отрезках дистанций 800 м, или 1200 м, или 1600 м;

- или темповой бег и прыжки в гору 2-3 раза на отрезках дистанций по 150-200 м. 

Цель - общая, специальная, силовая выносливость. 

Совершенствуются аэробная мощность, аэробная емкость, аэробная эффективность (АМ, АЕ и АЭ).

9. Лактатно-алактатная выносливость (10%):

- повторный бег 1-2 раза на отрезках дистанций по 100 м, или по 150 м, или по 200 м:

- интервальный спринт 1 раз на отрезках дистанций по 300-350 м (50м через 50 м). 

Цель - динамическая скоростная быстрота движений, темп, быстрая и «скоростная сила, спринтерская специальная выносливость. 

Совершенствуются:

- максимальная алактатная мощность (МАМ);

- максимальная алактатная емкость (МАЕ);

- максимальная алактатная эффективность (МАЭ);

- гликолитические анаэробная мощность (ГАМ);

- гликолитическая анаэробная эффективность (ГАМ).

10. Спринт в утяжеленных условиях (5%):

- бег максимальной мощности в «горку», с сопротивлением, по песку, воде 1-3 раза на отрезках дистанций по 10-20 м ;

- прыжки с максимальной мощностью 3-4 раза на отрезках дистанций по 10-30 м. 

Цель - «аденозинтрифосфорная» быстрота, алактатная быстрота и «взрывная» быстрая сила. 

Совершенствуются максимальная алактатная мощность, алактатные анаэробная емкость и алактатная анаэробная эффективность (МАМ, ААЕ, ААЭ).

11. Спринт в контрастно-облегченных условиях (5%):

- бег с максимальной частой темпа и шагов под «горку», с принудительной «тягой», на подвеске 1-3 раза на отрезках дистанций по 10-30 м;

- бег максимальной и взрывной мощности по ускользающей опоре льда, снега, воды, песка, вспаханной пашни, опилок, дорожки тредбана 1-3 раза на отрезках дистанций 5-10 м;

- максимально быстрые ускорения с высокого старта 1-3 раза на отрезках дистанций по 10-30 м;

- максимально быстрый бег с хода 1-3 раза на отрезках дистанций по 10-20 м с «горки», с различными угловыми градусами уклона. 

Цель - темп, «взрывная» сила, способность к ускорению и частоте темпа. 

Совершенствуются алактатные анаэробная емкость, алактатная анаэробная эффективность и максимальная алактатная мощность (ААЕ, ААЭ, МАМ).

12. Аэробная выносливость (12%):

- Быстрый экстенсивный бег 2-4-5-8-10 раз на отрезках дистанций по 400 м, соответственно, за 56-58 , за 58-60 , за 60-62 , 62-64 и 65-70 секунд с интервалами отдыха между отрезками 3-5 минут;

- Темповой повторный бег 1-3 раза на отрезках дистанций по 3000-5000 м при ЧСС от 168 до 176 уд/мин, с интервалами отдыха между отрезками 5-6 минут. 

Цель - повышение максимального потребления кислорода и максимальной экономии потребления кислорода. 

Совершенствуются аэробная эффективность, аэробная емкость и аэробная мощность (АЭ, АЕ, АМ).

Примечания:

1) программа «ударной» тренировки на специальном этапе непосредственной подготовки к соревнованиям (ЭНПС) в контрольных уроках микроциклов расходования работоспособности применяется один раз в месяц за 4-6-8-10 дней до главных стартов сезона;

2) каждый новый режим скоростно-силовой и беговой работы на отрезках дистанций повторным методом начинается после восстановления ЧСС до 100-105 уд/мин.

3) Спортсмены, в зависимости от основной специализации, самостоятельно корректируют необходимое количество и качество учебно-тренировочных и контрольных уроков и физическую нагрузку, выбирая наиболее подходящие для соответствующего случая и данного момента средства, методы и «режимы» воздействия для гармонизации и совершенствования своей атлетической формы перед ответственными стартами зимних и летних сезонов годичного цикла.

_______________________

УДК 37.037

базовая программа вариативных средств и методов

интенсивного развития и совершенствования 

 физических качеств быстроты и скорости бега у спринтеров, средневиков и стайеров в тренировочных и контрольных уроках в структуре сдвоенного  годичного цикла

Н.Г. Головко

БелГСХА, г. Белгород, Россия

По выбору, из 3-4 видов разнообразных и вариативных тренировочных упражнений, средств и методов в каждом отдельном занятии, планируется и формируется с повторным максимумом (ПМ) от 1 до 3 раз в подходе:

- тренировочная физическая нагрузка, выполняемая с около предельной или максимальной  интенсивностью;

- эффективное развитие, воспитание и совершенствование физических качеств быстроты и скорости бега;

- интенсивная проработка митохондрий «быстрых» и других мышечных типов волокон (МВ) в тренировочных и контрольных уроках МНР и МР Р на ЭОПС и ЭНПС 

-упражнения скоростной направленности,  в дополнение к общей беговой программе, на разных этапах подготовки к соревнованиям и в различных микроциклах реализации целей  и задач годичного цикла, например: 

1. Ускорения с высокого и низкого старта на 20-80 м с различными вариантами «установки» «на старт», «стартовый разбег» и элементы техники выполнения бегового шага. Каждый старт и стартовый разгон предваряет идеомоторная установка с образным и идеальным представлением предстоящих характеристик и динамики движений.

2. Специальные беговые упражнения в около предельном темпе от 10 до 50 м.

3. Ускорения на 20-30 м с дальнейшим переключением на специальные беговые упражнения.

4. Переключения с беговых специальных упражнений на бег с ускорением на отрезках 30-50 м.

5. Переключения с одних специальных упражнений на другие на повышенных и около предельных скоростях на отрезках от 20 до 40 м.

6. Чередование бега в «горку» и по прямой на отрезках 15-30 м.

7. Чередование бега в «горку» и под «горку» на отрезках 20-35 м.

8. Чередование прыжков с ноги на ногу с быстрым упругим отталкиванием в «горку» и по прямой на отрезках 10-30 м.

9. Чередование прыжков с ноги на ногу с быстрым упругим отталкиванием в «горку» и бег под «горку» на отрезках 20-30 м.

10. «Длинные» прыжки на укороченных отрезках 15-30 м с максимально быстрым отталкиванием.

11. Перевод ускорения с «горки» на прямую дорожку на отрезках до 30 м.

12. Бег с ускорением с «горки» на «горку» с промежуточным отрезком прямой между ними 10-15 м.

13. Чередование бега с сопротивлением и без него по прямой на отрезках дистанций 30-40 м.

14. Чередование бега с грузом (общим или сопряженным на тех или иных частях тела) и без него по прямой на отрезках дистанций 20-50 м.

15.Чередование бега с сопротивлением в «горку» и  без него по прямой на отрезках дистанций 10 -20 м.

16.Чередование бега с сопротивлением в «горку» и  без него под «горку» на отрезках дистанций 15-30 м.

17. Чередование бега с грузом в «горку» и бега без груза под «горку» и  по прямой на отрезках дистанций до 35 м.

18. Чередование бега с грузом в «горку» и без него по прямой  на отрезках дистанций до 30 м.

19.Чередование бега с сопротивлением в «горку» и  без него под «горку» и по прямой  на отрезках дистанций до 40 м.

20. Чередование прыжков с ноги на ногу с сопротивлением в «горку» и без него, бега под «горку» на отрезках дистанций до 20 м.

21. Чередование прыжков с ноги на ногу с сопротивлением в «горку» и без него, бега под «горку» и по прямой на отрезках дистанций до 30 м.

22. Чередование прыжков с ноги на ногу с сопротивлением в «горку» и без него, бега и прыжков с ноги на ногу в «горку» или с «горки»- на «горку» на отрезках дистанций до 15-25 м.

23. Чередование бега с грузом и без него в «горку» на отрезках дистанций до 20 м.

24. Чередование прыжков с ноги на ногу с грузом и без него в «горку»  на отрезках дистанций до 15-20 м.

25. Чередование прыжков с ноги на ногу с грузом и бега без него в «горку»  на отрезках дистанций 30-50 м.

26. Микро спурты на 3-5 беговых шагов в спринте, с мгновенным «выключением» и переходом к бегу «свободным ходом» на 15-20 м и новым микро спуртом на 3-5 беговых шагов.

27. Микро спурты на 3-5 беговых шагов в специальных беговых упражнениях. с мгновенным «выключением» и переходом к бегу «свободным ходом» на 10-15 м и новым  микро спуртом на 3-5 беговых шагов и т.д.

28. Чередование бега с «тягой» и без нее на отрезках дистанций 20-40 м.

29. Чередование бега с «тягой» после бега с сопротивлением на отрезках дистанций 15-20 м.

30. Чередование бега с грузом и с «тягой»  без него на отрезках дистанций до 30 м.

31. Чередование бега в «горку» и с «тягой» по прямой на отрезках дистанций до 30 м.

32. Чередование бега в «горку» и под «горку» с подключением «тяги» и по прямой на отрезках дистанций до 30 м.

33. Чередование бега в «горку» с сопротивлением и без него с «тягой»  на прямой на отрезках дистанций до 30-40 м.

34. Чередование бега в «горку» с грузом и без него с «тягой»  на прямой на отрезках дистанций до 20-40 м.

35. Чередование бега в «горку» с сопротивлением и под «горку» без него с подключением «тяги»  и по прямой  на отрезках дистанций до 35 м.

36. Чередование бега с грузом в «горку» и под «горку» без него с подключением «тяги» и по прямой на отрезках дистанций до 30 м.

37. Чередование бега в «горку» с сопротивлением и с «тягой» на отрезках дистанций до 20-30 м.

38. Чередование бега в «горку» с грузом и с «тягой» на отрезках дистанций  до 30 м.

39. Чередование прыжков с ноги на ногу в «горку» и бега под «горку» с подключением «тяги» и по прямой на отрезках дистанций до 30-40 м.

40. Чередование прыжков с ноги на ногу с сопротивлением в «горку» и бега под «горку» без него с подключением «тяги» и по прямой  на отрезках дистанций до 30 м.

41. Чередование прыжков с ноги на ногу с грузом в «горку» и бега под «горку» без него с подключением «тяги»  и по прямой  на отрезках дистанций 20- 30 м.

42. Чередование бега и ускорений «на подвеске» с «тягой» и без них по  прямой на отрезках дистанций 30-60 м.

43. Чередование бега с сопротивлением и «на подвеске» с «тягой» на отрезках дистанций до 30-40 м.

44. Чередование бега с грузом и «на подвеске» с «тягой» на отрезках дистанций до 30 м.

45. Чередование бега в «горку» и «на подвеске» с «тягой» на прямой на отрезках  до 35 м.

46. Чередование бега в «горку» и под «горку» с подключением «подвески» и «тяги» и по прямой  на отрезках дистанций до 40 м.

47. Чередование бега в «горку» с сопротивлением и без него на прямой «на подвеске» и с «тягой» на отрезках дистанций до 30 м.

48. Чередование бега в «горку» с сопротивлением и без него под «горку» и по прямой,  с подключением «подвески» и  «тяги» на отрезках дистанций до 30 м.

49. Чередование бега в «горку» с сопротивлением и «на подвеске» с «тягой» на отрезках дистанций до 15-30 м.

50. Чередование бега с грузом в «горку» и без него на прямой, «подвеска» с «тягой» на отрезках дистанций до 30 м.

51. Чередование бега с грузом в «горку» и без него под «горку» и по  прямой, с подключением»подвески» с  «тягой» на отрезках дистанций до 30-40 м.

52. Чередование бега с грузом в «горку» и «на подвеске» с «тягой» на отрезках дистанций до 30 м.

53. Чередование прыжков с ноги на ногу в «горку» и бега на «подвеске» с «тягой» на отрезках дистанций до 50 м.

54. Чередование прыжков с ноги на ногу с сопротивлением и бега на «подвеске» с «тягой» на отрезках дистанций до 30-50 м.

55. Чередование прыжков с ноги на ногу с грузом и бега на «подвеске» с «тягой» на отрезках дистанций до 40 м.

56. Чередование прыжков с ноги на ногу в «горку» и бега под «горку» и по прямой,  с подключением «подвески» с «тягой» на отрезках дистанций до 40 м.

57. Чередование прыжков с ноги на ногу в «горку» и бега «на подвеске» с «тягой» на прямой на отрезках дистанций до 40 м.

58. Чередование прыжков с сопротивлением в «горку» и без него бега на прямой на «подвеске» с «тягой» на отрезках дистанций до 30 м.

59. Чередование прыжков с ноги на ногу в «горку» с сопротивлением и бега без него под «горку  и по прямой,» с подключением «подвески» с «тягой» на отрезках дистанций до 35 м.

60. Чередование прыжков с ноги на ногу с грузом в «горку» и без него бега на прямой на «подвеске» с «тягой» на отрезках дистанций до 30 м.

61. Чередование прыжков с ноги на ногу с грузом в «горку» и бега с «горки» без него по прямой, с подключением «подвески» с «тягой» на отрезках дистанций до 30 м.

62. Ударные и хлестные движения рук и ног, различные прыжковые упражнения с быстрым активным отталкиванием, разнообразные метания набивных мячей или ядер различного веса с включением максимального напряжения и мгновенного расслабления мышц.

63. Бег с «хода» на отрезках дистанций от 10 до 30 м.

64. Бег на месте с достижением максимально возможной частоты движения ног на 10-20 секунд.

65. Движения рук на месте с достижением максимально возможной их частоты до 15-30 секунд.

66. Бег с «форой», с «гандикапом», различные эстафеты, возможные подвижные игры с элементами эстафет, быстрого бега и соперничества в быстроте движений и т.д. на отрезках дистанций от 5 до 20-80 м.

67. Бег на результат с «хода» на отрезках дистанций от 10 до 30 м.

68. Бег на результат с низкого и высокого старта на отрезках дистанций до 10-60 м.

69. Одиночные прыжки, толчки, подскоки, броски на быстроту взрывных движений, на быстроту реакции, быстроту темпа и ритма движений и т.д.

70. Подвижные спортивные игры, требующие проявления быстроты реакции, быстроты одиночных движений, быстроты максимального темпа движений.

71. Проведение специальной разминки с целью постепенного и максимального врабатывания организма и усвоения нового более высокого ритма движений, повышения функциональной подвижности нервных процессов ЦНС и лабильности нервно-мышечного аппарата и достижения четкой и эффективной координации, структуры и техники движений в спринтерском беге.

____________________________
УДК 37.037

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ОСНОВНЫХ ПРИНЦИПОВ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ
О.М. Головко

ПУ-33, г. Белгород, Россия
Н.Г. Головко

БелГСХА, г. Белгород, Россия

Построение и осуществление спортивной тренировки основывается на принципах всесторонности, сознательности, повторности, постепенности, наглядности и индивидуализации. Эти принципы, во многом заимствованные из педагогики (поскольку спортивная тренировка — тоже педагогический процесс) и получили дальнейшее развитие применительно к задачам и условиям спортивной тренировки.

Принцип всесторонности

Всестороннее развитие спортсмена предполагает его высокий моральный и культурный уровень, хорошо развитые волевые качества, гармоническое развитие мускулатуры и физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости), отличную работоспособность всех органов и систем организма, что является одной важнейших основ спортивной специализации. Это доказано научными исследованиями и передовой спортивной практикой. Повышение уровня всестороннего развития - главнейшее условие успешного приобретения специальной физической подготовленности, технического мастерства, дальнейшего роста тренированности в избранном виде спорта.

Спортивная специализация через всестороннее физическое развитие — лучший путь к спортивному мастерству.

Под специализацией в спорте не следует понимать односторонности, так как односторонней она является только по целеустремленности, а путь к ней идет через большое количество разнообразных средств и упражнений.

Принцип сознательности

Принцип сознательности предусматривает сознательное и активное отношение спортсмена к процессу своей подготовки. Ясное и отчетливое понимание и знание задач тренировки, средств, методов и т. д. обеспечивает не только более успешное обучение спортивной технике и тактике, но и более эффективное развитие силы, быстроты, выносливости, воспитание моральных и волевых качеств, более результативное участие в соревнованиях. Не менее важно и то, что при сознательном отношении к своей подготовке, при углубленном изучении теории и методики спорта у спортсменов создается большой запас знаний и опыта, позволяющий им эффективно тренироваться, успешно участвовать в соревнованиях и в дальнейшем вести преподавательскую и тренерскую работу, передавать свой опыт молодежи.

Принцип повторности

Принцип повторности базируется на важнейшем физиологическом положении о необходимости повторных воздействий для образования условно-рефлекторных связей, для возникновения соответствующих изменений, усовершенствований в органах и системах организма и их функциях под влиянием тренировки.

Без повторения тренировочных занятий, физических упражнений не может быть развития и совершенствования в спорте. Необходимо, чтобы повторность была оптимальной. Это обеспечивается в первую очередь правильным сочетанием работы и отдыха, утомления и восстановления.

В спортивной тренировке требуется оптимальная повторность отдельных физических упражнений, а также целостных тренировочных занятий. Количество повторений отдельных упражнений и интервалы отдыха между ними зависят от подготовленности спортсмена, его возраста, вида упражнений, внешних условий и других факторов.

Приступать к повторению тренировочного занятия можно лишь достаточно восстановив силы после предыдущей тренировочной работы. Данные научных исследований и практический опыт показывают, что в случае проведения нескольких занятий при не полном восстановленном состоянии (в чем нередко имеется необходимость и особенно при развитии выносливости в продолжительной работе) их надо чередовать с занятиями, имеющими небольшую нагрузку, а также с активным отдыхам. В отдельных случаях, когда требуется проведение серии занятий с большими нагрузками в течение нескольких дней подряд, при не восстановленном состоянии, после каждого из них необходимо к концу недели (или другого цикла) предоставлять спортсмену отдых (в том числе активный) до двух-трех дней.

Очень важно, чтобы в самом начале, с первого дня недельного или другого цикла тренировок организм спортсмена был полностью восстановлен от тренировочных нагрузок предыдущей недели. В ряде случаев, в особенности в видах спорта, требующих выносливости в продолжительной работе, после недели значительных нагрузок вторая неделя проходит с облегченной тренировкой. В этом случае третья недели начнется при полностью восстановленном состоянии организма спортсмена.

В настоящее время спортсмены высших разрядов все больше переходят на двух и даже трех разовые ежедневные тренировочные занятия. При этом расписание занятий остается постоянным, изменяется только дозировка нагрузки (по объему и интенсивности).

Принцип повторности предусматривает регулярность тренировочных занятий на протяжении недели, месяца, года и ряда лет. Круглогодичная и многолетняя тренировка логически вытекает из принципа повторности.

Принцип постепенности

Принцип постепенности имеет очень важное и, в конечном счете, определяющее значение в успехе спортсмена. Из физиологии известно, что изменения органов и систем организма, улучшение их функций под влиянием тренировки могут происходить лишь постепенно, на протяжении длительного периода. Требуются месяцы и годы, чтобы достичь значительных изменений в организме.

Преждевременные завышенные требования к функциям органов и систем организма, не соответствующие их фактическим возможностям, не способствуют развитию тренированности и могут быть вредными для здоровья.

Принцип постепенности диктует постепенное, но неуклонное повышение нагрузки в тренировке, увеличение объема и интенсивности выполняемой тренировочной работы, постепенное усложнение задач и действий.

Однако эта постепенность должна соответствовать силам и возможностям спортсмена, должна обеспечивать непрерывное улучшение его тренированности и спортивных достижений. Нужна такая постепенность, которая доводит спортсмена до высокого мастерства на протяжении ряда лет. В настоящее время путь к спортивному мастерству значительно короче по сравнению с прежним временем. Это имеет важное значение для молодежи. Цель добиться успеха в спорте стала ближе и реальнее.

От начала специальной тренировки до мастерства проходит теперь в среднем 5-6 лет. Еще короче этот путь для спортсменов, уже достигших 3-го разряда.

Вот несколько цифр из данных исследований. Оказалось, что спортсмены, имеющие первый разряд, достигли его после выполнения 3-го разряда по всем видам спорта в среднем: у мужчин – за 2,6 года, у женщин за 2-3 года. Мастера спорта достигли этого звания в среднем: у мужчин – через 4,8 года после получения 3-го разряда, у женщин - через 4,3 года. Конечно, в зависимости от вида спорта и индивидуальных особенностей сроки подготовки могут несколько сокращаться или увеличиваться.

Постепенное повышение тренировочной нагрузки от одних занятий к другим производится не арифметическим прибавлением сегодня одно повторение, завтра - два, послезавтра – три. Оно определяется состоянием спортсмена в каждый день тренировки. В зависимости от этого состояния и условий занятий может возникнуть необходимость - увеличить или уменьшить дозировку нагрузки, а также изменить ее характер. Таким образом, постепенность не будет равномерной, но общая тенденция постепенного и неуклонного повышения тренировочной нагрузки (главным образом за счет увеличения интенсивности и продолжительности работы) будет сохраняться.

В спортивной практике постепенное повышение тренировочных нагрузок чаще всего достигается ступенчато – от одного недельного (или с другим числом дней) цикла тренировочных занятий к другому. Это значит, что в нескольких тренировочных занятиях (цикле) сохраняются примерно одинаковые уровни наибольшей интенсивности и продолжительности упражнений, затем эта нагрузка повышается для следующего недельного цикла и т.д. При этом нередко требуется периодическое снижение нагрузки в одном или нескольких занятиях с целью упрочения достигнутых изменений в органах и системах организма, а также для полного восстановления его сил.

Таким образом, ступенчатое повышение тренировочных нагрузок есть неуклонное повышение их, при волнообразном изменении объема и интенсивности.

На основе принципа постепенности строится тренировочный процесс в недельном, месячном и годичном планах. Этот принцип положен и в основу перспективного планирования многолетней тренировки.

Принципом постепенности определяется и ход обучения. Методика обучения в любом виде спорта в значительной мере базируется на основных педагогических правилах: 

-»от простого - к более сложному»;

- «от легкого - к более трудному»;

- «от известного - к более неизвестному».

Принцип наглядности

Объяснение, сопровождаемое показом фотоснимков, кинограмм, учебных кино- и видео картин, значительно убыстряет обучение, помогает овладеть более совершенной техникой.

Это значит, что при обучении нужно с большим вниманием наблюдать за техникой спортсменов, за показом движений тренером и т.д.

Наглядность, сила примера играет важную роль в воспитании моральных и волевых качеств у спортсмена.

Серьезное значение имеет наглядность и при выполнении упражнений — способствует повышению функциональных возможностей организма спортсмена. Здесь отмечается, прежде всего, сила примера. Так, менее подготовленный спортсмен, наблюдая за более тренированным товарищем, эффективнее выполняет упражнения и в совместном занятии «тянется» за более сильным спортсменом.

Принцип индивидуализации

Принцип индивидуализации (принцип доступности) требует построения и проведения тренировки спортсмена с учетом его индивидуальных особенностей (пол, возраст, подготовленность, состояние здоровья, уровень развития отдельных качеств и др.).

Индивидуальный подход к воспитанию спортсмена, его обучению спортивной технике и тактике дает наибольший эффект. Особенно важен индивидуальный подход при определении тренировочной нагрузки каждого спортсмена, с целью повысить функциональные возможности его организма. Применение физических упражнений для укрепления организма спортсмена, для развития его физических качеств должно соответствовать его возможностям.

Изучение индивидуальных особенностей спортсмена изучается, прежде всего, посредством контрольных упражнений на силу, быстроту, выносливость, гибкость, технику и др. Результаты регулярного применения этих упражнений, а также спортивные достижения позволяют определять сильные и слабые стороны в подготовленности спортсмена и вносить соответствующие поправки в тренировку.

Взаимосвязь принципов тренировки

Указанные выше принципы есть те основные положения, которыми необходимо руководствоваться в процессе спортивной тренировки. Эти основные принципы взаимосвязаны и взаимообусловлены. 

Всесторонность воспитания не может быть достигнута без постепенности, а постепенность — без повторности. Нельзя достигнуть успеха и без учета доступности. 

Вместе с тем никакая тренировка немыслима без сознательности. 

Таким образом, принципы спортивной тренировки реализуются в процессе тренировки не в отдельности, не в отрыве один от другого, а только в их взаимосвязи, как различные стороны проведения целостного процесса воспитания, обучения спортсмена, повышения функциональных возможностей его организма и спортивных достижений в упорной соревновательной борьбе.
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Представленные средства физической нагрузки необходимо выполнять в 

следующей последовательности и градации:

1. Соревновательные упражнения и отрезки соревновательной дистанции, например: отрезки от 50 до 300 м для бегунов на 100-400 метров, отрезки от 200 до 1200 м для бегунов 800-1500 метров и отрезки от 3000 до 8000 для бегунов на 5000-10000 метров, при увеличении скорости до соревновательной и выше соревновательной, в силу чего эти специальные беговые средства становятся поэтапно средством комплексно-интегрального и индивидуального воздействия на организм спортсменов соответствующей основной специализации, например:

а) Бег на отрезках 50-400 м, например:

- при ЧСС 138-150 уд/мин, является средством аэробного воздействия;

- при ЧСС 156-168, 168-186, 186-192 уд/мин становится всё более средством аэробно-анаэробного воздействия;

- при ЧСС 192-204 уд/мин и выше приобретает характер жесткого анаэробного (лактатно-алактатного) воздействия.

б) Поэтапное увеличение интенсивности по ЧСС на относительно «коротких» отрезках от 50 до 400 м ведет к поэтапному включению в работу мышечных волокон: «медленных», «промежуточных», «быстрых». 

Их взаимодействие и взаимовлияние в наибольшей степени достигается при соревновательных скоростях бега, что наилучшим образом способствует развитию скоростных и скоростно-силовых качеств в их интегральном и специфическом выражении - в специальной выносливости. Причем, чем ближе отрезок по длине приближается к дистанции 400 м, тем в большей степени эти качества выступают едино, комплексно и взаимосвязано в своем развитии, становлении и совершенствовании.

в) При увеличении длины отрезка от 50 до 400 м в зонах интенсивности: И-1, И-2, увеличиваются показатели аэробной производительности организма, а в зонах интенсивности: И-3, И-4, И-5, И-6, обеспечивается развитие и совершенствование аэробно-анаэробной и анаэробной производительности организма и такие компоненты специальной и мобилизационной готовности спортсмена в комплексном единстве, как скорость, скоростная, силовая и специальная выносливость.

г) При увеличении количества повторений на относительно «коротких» отрезках в зонах интенсивности: И-1, И-2, И-3, превалируют аэробные процессы, обеспечивающие:

- высокий уровень дыхательных функций организма;

- тотальную капиллярную гиперемию работающих мышц;

- емкое увеличение полостей желудочков сердца;

- оптимальную рабочую гипертрофию и работоспособность миокарда;

-рациональное и эффективное региональное перераспределение кровотока между нижними и верхними конечностями бегуна;

- значительное повышение максимального потребления кислорода (МПК) в мл/кг/ мин;

 - экономное и одновременно более совершенное потребление кислорода рабочими тканями организма бегуна;

-и более мощное, интенсивное и гармоничное развитие так называемой общей выносливости. 

В зонах интенсивности: И-4, И-5, И-6: 

- при 1-2 кратном преодолении отрезков дистанций, превалируют анаэробные процессы с преобладанием алактатных реакций энергообеспечения организма бегунов;

- при 3-4 разовом преодолении отрезков дистанций также превалируют анаэробные процессы, но с примерно равной долей алактатных и лактатных реакций энергообеспечения организма спортсменов;

- при 5-6 и более кратном повторении бега, преобладают анаэробные процессы с наибольшей долей лактата и определенной доли дыхательных процессов, что, соответственно, способствует вместе и в совокупности развитию силы, быстроты, скорости бега, скоростной и силовой выносливости.

Примечание 1:

Повторение следующего отрезка необходимо начинать при восстановлении ЧСС до 105-108 уд/мин, как при работе в режиме «В». 

Если повторение бега на отрезках начинать при восстановлении ЧСС до 125-145 уд/мин, то это переводит энергетические процессы:

- на «рельсы» аэробно-анаэробного обеспечения, с последующим исчерпанием гликолиза в зонах интенсивности: И-3 - И-6;

- и на «рельсы» аэробных процессов в зонах интенсивности: И-1 - И-2, с развертыванием дыхательных процессов на уровне так называемой «стоящей» паузы отдыха и потолка порога аэробного обмена для данного спортсмена.
2. Соревновательные упражнения и отрезки соревновательных дистанций, например: 

- отрезки 50-300 м для бегунов 100, 200 и 400 м;

- отрезки 200-600 м для бегунов 800м и отрезки 800-1200 м для бегунов на1500 м;

- отрезки 1600 и 3600 м для бегунов на 5000 м и отрезки 6000 и 8000 м для бегунов на 10000 м;

- при увеличении скорости бега до соревновательной и выше соревновательной приобретают свойства специального и специфического комплексно интегрального воздействия:

а) Бег на отрезках дистанций 800-3600 м:

- при ЧСС 138-150 уд/мин и ЧСС 156-168 уд/мин выступает в качестве аэробного средства;

- при ЧСС 174-192 и выше уд/мин становится все более средством аэробно-анаэробного воздействия.

б) Поэтапное увеличение интенсивности по ЧСС на относительно «длинных» отрезках дистанций от 800 до 3600 м приводит неизбежно к поэтапному включению в работу вначале «медленных», а потом «промежуточных» мышечных волокон, что способствует увеличению дыхательных возможностей организма, специальной выносливости при нейтрализации молочной кислоты в мышечной ткани.

в) При увеличении длины отрезка дистанций от 800 м и 3600 м:

- в зонах интенсивности: И-1, И-2, И-3, усиливаются показатели аэробной производительности организма;

- в зонах интенсивности: И-4, И-5, И-6, энергообеспечение приобретает смешанный характер аэробно-анаэробной производительности организма. 

Причем, чем длиннее отрезок дистанции, тем доля гликолиза меньше, а дыхательные процессы и максимальное потребление кислорода существенно возрастают.

г) При увеличении количества повторений на относительно «длинных» отрезках в зонах интенсивности: И-1, И-2, И-3, преимущественно развертываются аэробные процессы, обеспечивающие:

- значительное повышение дыхательных функций организма;

- общую капиллярную гиперемию нервно-мышечных тканей;

- комплексную регуляцию и улучшение функциональной дееспособности сердечно - сосудистой системы;

- эффективное включение совершенствования дифференцированного регионального перераспределения кровотока между активно работающими и менее активно работающими частями тела;

- интенсивное увеличение уровня потребления кислорода и его экономную реализацию и использование при мышечной работе.

В зонах интенсивности: И-4, И-5, И-6, при преодолении 1-2 отрезков дистанций превалируют:

- на отрезке 800 м аэробно-анаэробные процессы, с преобладанием гликолиза;

- на отрезках от 1200 до 3600 м аэробные процессы, с преобладанием дыхательного фосфолирования.

При 3-4, 5-6 и более кратном повторении бега на относительно «длинных» отрезках все в большей степени усиливаются:

- дыхательные функции организма, особенно способствующие увеличению максимального потребления кислорода;

- необходимые предпосылки для развития так называемой общей и специальной выносливости;

- и факторы одновременно и эффективно гармонизирующие сверх экономное использование потребления кислорода при мышечной нагрузке у бегунов на различные дистанции.

Примечание 2: Повторение бега на относительно «длинных» отрезках дистанций, при работе в режиме «В», приводит к тому, что:

- после восстановления ЧСС до 105-115 уд/мин, процессы гликолиза неизбежно вытесняются аэробными и дыхательными процессами; 

- после восстановления ЧСС до 125-145 уд/мин энергообеспечение мышечной работы сразу и полностью переходит на «рельсы» аэробно-анаэробной производительности организма.
3. Соревновательные упражнения и контрольные отрезки соревновательных отрезков дистанций, при увеличении количества повторений работы в режиме «В», в зонах интенсивности: И-4, И-5, И-6, увеличивают комплексную специализацию воздействия беговых средств: на относительно «коротких» и относительно «длинных» отрезках дистанций,

а) При 2-4 кратном преодолении отрезков дистанций на 50-400 м и при 1-2 разовых повторениях на 800-3600 м, возрастает сократительная способность мышечных волокон (мышечная сила, координация движений, скоростные возможности бегуна), с сохранением этой способности более 18 - 28часов после окончания тренировочного занятия.

При увеличении количества повторений более 5-6 раз на отрезках дистанций на 50-400 м и более 3-4 раз на отрезках дистанций на 800-3600 м, сократительная способность мышц падает от упражнения к упражнению, но после 24-28 часов достигается сверх восстановление функций организма бегунов и способность мышц противостоять утомлению.
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В предлагаемой общей программе каждому бегуну, в зависимости от его специализации, предлагается:

1. Принцип разнонаправленного варьирования объема и интенсивности спортивной нагрузки;

2. Принцип «раскачки маятника» и редуцирующий метод развития физических качеств и совершенствования функциональных возможностей организма;

3. Регламентированный избирательный вариант тренировочных занятий на этапах отдаленной подготовки к соревнованиям (ЭОПС)  при повторном контрольном беге на относительно длинных и на относительно коротких отрезках дистанций, в микроциклах  накопления и расходования работоспособности  (МНР и МРР), длительностью по 3  дня, например:

Интенсивность (И) скорости ( в %) и дозирование объема нагрузки (Д) в повторном контрольном  беге по программе принципов « маятника» и разнонаправленного варьирования на относительно длинных и на относительно коротких отрезках дистанций по редуцирующему методу у бегунов на короткие, средние и длинные дистанции в примерных регламентированных вариантах занятий в микроциклах накопления работоспособности (МНР) и в микроциклах расходования работоспособности (МРР) на этапах отдаленной подготовки к соревнованиям (ЭОПС) перед стартами зимнего сезона годичного цикла
Спортсмен, выбрав свою основную стартовую дистанцию и выступив в официальных соревнованиях, на этом может закончить свои выступления до очередных стартов, продолжая  тренироваться по своей программе. 

Однако, после выступления на своей дистанции, он может провести дальнейшее тестирование своей спортивной формы: в первый день после состязаний выполнить 3-х кратный контрольный бег со средней соревновательной скоростью, показанной на своей основной дистанции, с целью определения степени развития общей выносливости и совершенствования  уровня восстановительных процессов организма. 
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*Специальная  разминка перед контрольным бегом или соревнованием.

**Полный и полноценный отдых

***Соревнование на избранной дистанции или контрольный  бег в течение 3 дней подряд 

      1.Стайеры: 3000 м, 3х1500м и 3х1000 или 5000м, 3х2000 м и 3х1500м. 

      2. Средневики: 800 м, 3х400 м и 3х300м или 1500м, 3х600м и 3х400м.

      3. Спринтеры: 200 м, 3х150 м и 3х100м или 400 м, 3х200  и 3х150м.

В следующий день проводится  3-х кратный контрольный бег с максимально возможной интенсивностью на тестируемых  отрезках дистанций, с целью выявления степени и уровня развития скоростно-силовых качеств, скоростной и специальной выносливости бегуна. 

Если вместо официальных состязаний выполняется серия контрольных прикидок, то:

 - в первый день контрольный отрезок дистанции преодолевается как в соревнованиях, с показом максимального результата;

- а во второй и третий дни контрольного бега, при преодолении 3-х кратных отрезков дистанций, необходимо выполнить выше оговоренные условия тестирования. После чего, перед продолжением тренировочных занятий, необходим достаточно продолжительный активный отдых.

В 7 день тренировочного микроцикла, если не было соревнований, проводится  длительная, но не напряженная физическая нагрузка с интенсивностью  от  50 до 65%:

- бег по шоссе, фартлек или кросс;

- интервальная экстенсивная тренировка в беге на коротких отрезках дистанций на стадионе;

- прогулки, сбор грибов, рыбалка, отдых, и т.п. 

Длительность бега, соответственно, равна в 1, 2 и 3 микроциклах в воскресные дни: 90 минут - в МРР 1, 60 минут - в МРР 2 и 30 минут - в МРР 3 и т.д. 
 Если же спортсмены выступали в состязаниях, то спустя 1- 2-3 дня после полного или активного отдыха, можно выполнить физическую нагрузку 7 дня тренировочного микроцикла.

Примечание:

В данном варианте построения структуры занятий в микроциклах   (МНР и МРР) совмещены резонансные явления:

- разнонаправленного принципа варь​ирования длины и скорости беговых отрезков дистанции;

- принципа» маятника» и редуцирующего метода тренировки;

- эффективного развития физических качеств и совершенствования уровня функциональных возможностей организма бегунов;

- основ углубленной дифференцировки спортивных воздействий и связанных с ними раздражителей как «изолированных отдельностей», с контрастно отличающимися  друг от друга параметрами и характеристиками .

2. Контрольный бег и бег на соревнованиях проводится после разминки, состоящей из упражнений на расслабление, координацию движений и дыхательной гимнастики, разминочного бега на 1200-1600-3000 метров, специальных упражнений, нескольких свободных ускорений на относительно «коротких» отрезках дистанции, упражнений на дыхание, координацию движений и расслабление мышц, дополняемых легким массажем ног, туловища и рук.

3. В 1-3 дни недели после бега относительно «длинных» отрезков дистанций  в МНР можно включать от 1 до 3 относительно «коротких» отрезков дистанций. 

4. В 4-6 дни недели тренировочной программы  в МРР, желательно еще более усиливать вариативность и  контрастность воздействия тренировочных средств, методов и упражнений. 

______________________
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Типография Белгородской государственной сельскохозяйственной академии 
Рисунок 1. Активированная глина, обработанный 0,01 % раствором родамина Б

















Рисунок 3. Адсорбция на клеточной стенке эшерихий активированной глины, окрашенной 0,01 % раствором родамина Б











Рисунок 2. Escherichia coli, окрашенная 0,01 % раствором родамина Б
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